
Памятка по профилактике терроризма, экстремизма в 

молодежной среде 

 Для родителей обучающихся по раннему выявлению и реагированию на 

деструктивное поведение несовершеннолетних, проявляющееся под воздействием 

информации негативного характера, распространяемой в сети Интернет  

 

 

Деструктивное поведение  — это действия (словесные или практические), 

направленные на разрушение внешних и внутренних структур; стремление человека 

нарушить свою внутреннюю гармонию, нанести вред себе или окружающим. 

 

 

Проявления у несовершеннолетнего деструктивного поведения могут стать 

источником повышенной опасности как для него самого, так и для его близких, 

окружающих, общества в целом. Игнорирование или несвоевременное выявление 

взрослыми признаков деструктивного поведения у ребенка нередко приводит 

к причинению им физического вреда самому себе, окружающим, суицидальным 

поступкам, появлению зависимостей (токсикомания, алкоголизм и иные). 

 

КАКИЕ ПРИЗНАКИ ДЕСТРУКТИВНООГО ПОВЕДЕНИЯ ДОЛЖНЫ ВАС 

НАСТОРОЖИТЬ 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ  

 

Повышенная возбудимость (преувеличенная или несоответствующая 

эмоциональная реакция:  

- смеется без повода или смеется над смертью, плачет без повода или плачет при 

позитивных сообщениях, агрессивно реагирует на незначительные замечания или 

шутки), тревожность, перерастающая в грубость, откровенную агрессию !  

- зацикленность на негативных эмоциях, склонность к депрессиям !  

- утрата прежнего эмоционального контакта с близкими людьми ! 

- проявление навязчивых движений ! 

- избегание зрительного контакта (уводит взгляд, предпочитает смотреть вниз, себе 

под ноги) ! 

- неспособность сопереживать, сочувствовать другим людям ! 

- стремление показать свое «бесстрашие» окружающим ! 

- стремление быть в центре внимания любой ценой ! 

- нелюдимость, отчужденность в школьной среде, в семейно-бытовых 

взаимоотношениях, отсутствие друзей, низкие навыки общения 

 

ИЗМЕНЕНИЯ ВО ВНЕШНЕМ ВИДЕ  

 

- использование деструктивной символики во внешнем виде (одежда с агрессивными 

надписями и изображениями, смена обуви на «грубую», военизированную) ! 

- нежелание следить за своим внешним видом ! 

-  наличие (появление) синяков, ран, царапин на теле или голове ! 



- появление следов краски на одежде, руках (в случае нанесения на поверхности 

рекламы интернет-магазинов наркотиков часто используются аэрозольные баллоны) !  

- появление у  несовершеннолетнего дорогостоящей обуви, одежды, других вещей, 

собственных денежных средств, источник получения которых он не может объяснить 

(данный факт может свидетельствовать о получении дохода от наркоторговли). 

 

 

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ТРЕВОЖНЫХ СИГНАЛОВ 

ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ РЕБЕНКА 

 

      При выявлении признаков деструктивного поведения ребенку требуется 

психологическая помощь.  

На первом этапе возможно консультирование с психологом без участия 

несовершеннолетнего, но если исполнение первичных рекомендаций специалиста не 

дает результатов, и  ситуация ухудшается, то родителю необходимо посетить 

психолога (в образовательной организации, центре психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи, в учреждении социального обслуживания 

(территориальном центре социальной помощи семье и детям, центре психолого-

педагогической помощи населению, центре экстренной психологической помощи 

и иных), в специализированном учреждении для несовершеннолетних, нуждающихся 

в социальной реабилитации (социально-реабилитационном центре для 

несовершеннолетних и иных), в медицинской организации и иных) вместе с ребенком, 

чтобы специалист смог оценить все факторы риска деструктивного поведения.  

 

РОДИТЕЛЯМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 

 

- проявить к  ребенку ласку и  заботу, постараться открыто обсудить причины 

поведения, появления деструктивных признаков, но при этом не допускать в речи 

осуждающих фраз и не обвинять его в совершении чего-либо предосудительного 

- рассказать о своих проблемах и переживаниях в его возрасте, о собственном 

отношении к выявленной проблеме (к наркотикам, жестокости, травле, протестным 

движениям и др.) 

- принять меры по кратковременному изменению информационной среды 

несовершеннолетнего, обеспечить совместный с ним досуг в течение нескольких дней 

(например, без предупреждения отправиться в гости, в другой населенный пункт, на 

дачу, в горы или на море; внезапная пропажа ребенка из поля зрения лица, 

вовлекающего в деструкцию, часто влечет прекращение дальнейшего 

«сотрудничества» 
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