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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01 Основы педагогики 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.01 Основы педагогики» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах (от 17 августа 

2022 г. N 742). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 09 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части;  

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах;  

определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

находить и использовать методическую 

литературу, ресурсы сетевой (цифровой) 

образовательной среды, необходимые для 

организации процесса обучения 

обучающихся; 

систематизировать полученные знания в 

ходе изучения передового 

педагогического опыта в организации 

обучения обучающихся; 

применять и оценивать эффективность 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях;  

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 

темы; 

способы систематизации и оценки 

педагогического опыта с позиции 

эффективности его применения в 

процессе обучения обучающихся; 

способы анализа и оценки 

эффективности образовательных 

технологий в процессе обучения 

обучающихся; 

критерии эффективности применения 

педагогического опыта и 

образовательных технологий в обучении 

обучающихся 

способы систематизации и оценки 

педагогического опыта с позиции его 

эффективности в организации 

внеурочной деятельности в начальном 

общем образовании; 
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образовательных технологий, 

используемых в начальной школе в 

процессе обучения обучающихся 

находить и использовать методическую 

литературу, ресурсы сетевой (цифровой) 

образовательной среды, необходимые для 

организации внеурочной деятельности 

обучающихся; 

систематизировать полученные знания в 

ходе изучения передового 

педагогического опыта организации 

внеурочной деятельности с младшими 

школьниками; 

применять и оценивать эффективность 

образовательных технологий, 

используемых во внеурочной 

деятельности в начальной школе 

находить и использовать методическую 

литературу, ресурсы сетевой (цифровой) 

образовательной среды, необходимые для 

воспитательной работы с младшими 

школьниками; 

систематизировать полученные знания в 

ходе изучения передового 

педагогического опыта воспитательной 

работы с младшими школьниками; 

применять и оценивать эффективность 

образовательных технологий, 

используемых в процессе воспитания 

обучающихся 

способы анализа и оценки 

эффективности образовательных 

технологий в области внеурочной 

деятельности обучающихся; 

критерии эффективности 

педагогического опыта и применения 

образовательных технологий во 

внеурочной деятельности обучающихся 

способы систематизации и оценки 

педагогического опыта с позиции его 

эффективности в организации 

воспитательной деятельности в 

начальном общем образовании; 

способы анализа и оценки 

эффективности образовательных 

технологий в области воспитания 

обучающихся; 

критерии эффективности применения 

педагогического опыта и 

образовательных технологий в области 

воспитания обучающихся; 

ПК 1.1.  Проектировать процесс обучения на 

основе федеральных государственных 

образовательных стандартов, примерных 

основных образовательных программ 

начального общего образования. 

ПК 1.2.  Организовывать процесс обучения 

обучающихся в соответствии с 

санитарными нормами и правилами. 

ПК 1.6.  Систематизировать и оценивать 

педагогический опыт и образовательные 

технологии в области начального общего 

образования с позиции эффективности 

их применения в процессе обучения. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Всего  В т. ч.  

в форме 

практ.по

дг. 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего)  

64  

в том числе:   

Практические занятия 43 43 

Теоретические занятия 21  

Промежуточная аттестация (форма, семестр) 2 семестр 3 семестр 

 Диф.зачет Экзамен 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ _ОП.01 ПЕДАГОГИКА 

 
Наименование разделов и тем  Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем часов 

всего В т.ч. в 
форме 

практическо

й подготовки 

Раздел 1.   Общие основы педагогики 3  

Тема.1.1 
Педагогика в системе наук 

о человеке. 

Содержание 3  

1. Зарождение педагогических знаний. Начало формирования педагогической теории. 1  

2. Система педагогических наук. Взаимосвязь педагогической науки и практики, тенденции 

их развития. 

1  

3. Структура педагогической науки. Понятийный аппарат педагогики как науки. 1  

Раздел 2.  Теория обучения и воспитания 35 28 

Тема 2.1 

Сущность и движущие 

силы обучения и 

воспитания 

Содержание 5 2 

1. Понятие о дидактике. Современные концепции начального и среднего образования, их 

дидактическое и предметное наполнение. 

1  

2. Движущие силы обучения: противоречия и мотивы. Мотивы учения на разных возрастных 

этапах. 

1  

3. Познавательный интерес как важнейший мотив учения. Стадии формирования 

познавательного интереса. 

1  

Практические задания 2 2 

1. Воспитание как процесс, направленный на приобщение ребенка к культурным нормам, 

принятым в обществе. 

1 1 

2. Логика развития процесса воспитания: цели и задачи воспитания, движущие силы. 1 1 

Тема 2.2 

Целостный педагогический 

процесс - объект изучения 

в педагогике 

Содержание 3 2 

1. Значение и логика целеполагания в обучении и педагогической деятельности. 1  

Практические занятия 2 2 

1. Основные характеристики, функции, компоненты и этапы педагогического процесса. 1 1 

2. Педагогическое взаимодействие как разновидность межличностных отношений. Типы 

педагогического взаимодействия. 

 

1 1 

Тема 2.3 

Принципы обучения и 

воспитания 

Содержание 4 2 

1. Содержание понятий: "закон", "закономерность", "принцип", "правило" обучения. 

Закономерности обучения и воспитания. 

1  
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Практические задания 2 3 

1. Сущность и современная трактовка принципов обучения и воспитания. Взаимосвязь 

закономерностей и принципов обучения и воспитания. 

1 1 

2. Принципы гуманистического развивающего обучения и воспитания. 1 1 

1. Решение педагогических задач по реализации принципов обучения и воспитания. 1 1 

Тема 2.4 

Содержание образования 
Содержание 5 2 

1. Общее понятие содержания образования. Соответствие содержания образования цели 

обучения и возрастным возможностям школьников. 

1  

2. Особенности содержания и организации педагогического процесса в условиях разных 

типов и видов ОУ на различных ступенях образования. 

1  

Практические задания 2 3 

1. Государственный образовательный стандарт и его роль в обеспечении непрерывности и 

качества образования. 

1 1 

2. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса: учебные планы, 

образовательные программы, учебники и учебные пособия. 

1 1 

1. Анализ учебных планов и образовательных программ начальной школы. 1 1 

Тема 2.5 

Методы, формы и средства 

обучения и воспитания, их 

педагогические 

возможности и условия 

применения 

Практические занятия 12 12 

1. Общее понятие о методах обучения и воспитания. Классификация отдельных методов. 1 1 

2. Критерии выбора методов и приемов обучения и воспитания в зависимости от 

поставленных задач, содержания и возможностей обучающихся. 

1 1 

3. Понятие о средствах обучения и воспитания. Функции и классификация средств обучения 

и воспитания в учебном процессе.  

1 1 

4. Понятие о формах обучения и воспитания. Возникновение и развитие системы форм 

обучения и воспитания. 

1 1 

5. Классно-урочная форма обучения - основная система в современной школе. Признаки 

классно-урочной системы. 

1 1 

6. Урок: типология и структура уроков. Современные требования к уроку. 1 1 

7. Этапы подготовки учителя к уроку. Анализ урока. Критерии и условия эффективности 

урока. 

1 1 

8. Разнообразие форм организации обучения и воспитания и особенности их использования 

в школе. 

1 1 

9. Роль игры в воспитании детей. Система средств воспитания. 1 1 

10. Понятие "система воспитания" как синтез принципов, методов, форм и средств. 1 1 

11. Решение педагогических задач по выбору методов, приемов, средств и форм обучения. 1 1 
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12. Постановка цели и задач учебных занятий и внеурочных мероприятий. 

Дифференцированный зачет 

1 1 

Тема 2.6 

Диагностика и оценка 

учебных достижений 

школьников 

Практические занятия 4 4 

1. Понятие диагностики. Виды, формы и методы контроля учебной деятельности. 1 1 

2. Оценка и отметка. Критерии и нормы оценивания и выставления отметки. Безотметочная 

система оценки, её плюсы и минусы. 

1 1 

3. Понятие «обучаемость» и «обученность». Диагностика причин неуспеваемости учащихся. 

Профилактика неуспеваемости. 

1 1 

1. Психолого-педагогический анализ ответов учащихся, упражнений, сочинений и других 

видов работ по оцениванию результатов учебной деятельности школьников. 

1 1 

Тема 2.7 

Психология обучения и 

воспитания 

Практические занятия 2 2 

1. Психолого-педагогические условия развития мотивации и способностей в процессе 

обучения. 

1 1 

2. Основы развивающего обучения, дифференциации и индивидуализации. 1 1 

Раздел 3. Коррекционная и специальная педагогика 18 13 

Тема 3.1  

Педагогические условия 

предупреждения и 

коррекции социальной и 

школьной дезадаптации 

Содержание 3  

1. Предмет, задачи, принципы, категории коррекционной педагогики. История развития 

коррекционного направления в педагогике 

1  

2. Коррекционная педагогика в системе современных наук. 1  

3. Индивидуализация и дифференциация обучения в специальных классах массовой 

образовательной школы. 

1  

Тема 3.2 

Нормы и отклонения в 

развитии личности ребенка 

Практические занятия 4 4 

1. Понятие нормы и отклонения. 1 1 

2. Нарушения в соматическом, психическом, интеллектуальном, речевом, сенсорном 

развитии. 

1 1 

3. Возрастные и индивидуальные особенности детей с отклонениями в развитии и 

поведении. 

1 1 

4. Коррекционная работа с детьми, имеющими отклонениями в развитии и поведении. 1 1 

Тема 3.3  

Развитие человека 

(ребенка) 

Практические занятия 7 7 

1. Причины и условия деформации личностного развития ребенка. 1 1 

2. Классификация и виды отклонений в развитии и поведении детей и подростков. 1 1 

3. Дети с задержкой психического развития в общеобразовательной школе. Специфика 

коррекционной работы с ними. 

1 1 

4. Особенности организации коррекционной работы с детьми в классах компенсирующего 1 1 
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обучения. 

5. Систематика и статистика нарушений развития у детей. 1 1 

6. Анализ характеристик детей с различными категориями отклонений в развитии. 1 1 

7. Педагогическое сопровождение детей с различными категориями отклонений в развитии. 1 1 

Тема 3.4 

Особенности работы с 

одаренными детьми, 

детьми с особыми 

образовательными 

потребностями, 

девиантным поведением 

Содержание 4 2 

1. Особенности работы с одаренными детьми, имеющими особые образовательные 

потребности.  

1  

2. Психолого-педагогическая сущность отклонения поведения детей. Причины и условия 

девиантного поведения детей. 

1  

Практические занятия 2 2 

3. Педагогическая коррекция девиантного поведения детей в учебно-воспитательном 

процессе.  

1 1 

4. Социально-педагогическая направленность профилактической и коррекционно-

педагогической работы с детьми. 

1 1 

Раздел 4 Менеджмент образования 8 2 

Тема 4.1 

Сущность педагогического 

управления 

Содержание 3  

1. Понятие системы образования. Характеристика системы образования в нормативных 

документах. 

1  

2. Закон РФ «Об образовании», его основные положения: Принцип государственной 

образовательной политики. Понятие об управлении образованием. Основные функции 

управления. 

1  

3. Органы управления образованием разного уровня. Компетенция органов управления 

разного уровня. 

1  

Тема 4.2 

Понятие педагогического 

менеджмента 

Содержание 5 2 

1. Приемы привлечения учащихся к целеполаганию, организации и анализу процесса и 

результатов обучения. 

1  

2. Внутришкольный контроль, его значение, функции, виды и формы. 1  

3. Средства контроля и оценки качества образования.  1  

Практические занятия 2 2 

1. Психолого-педагогические основы оценочной деятельности педагога. 1 1 

2. Семинарское занятие по теме «Менеджмент различных сфер деятельности». 1 1 

Всего часов: 64 43 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 8 ч.  

Всего: 72 ч.  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по специальности.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Педагогика : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Л. С. Подымова [и др.] ; под общей редакцией Л. С. Подымовой, 

В. А. Сластенина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

246 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00417-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511577 (дата обращения: 15.01.2023). 

2. Сковородкина И.З., Герасимов С.А. Педагогика: учебник для учреждений СПО. – 

2-е изд., стер. – Москва: Издательский центр «Академия», 2019. – 640 с. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

оценивать постановку цели и 

задач уроков, внеурочных 

мероприятий и занятий, 

определять педагогические 

возможности и эффективность 

применения различных методов, 

приемов, методик, форм 

организации обучения и 

воспитания 

Владение техниками постановки 

целей и задач урока; 

Владение методами, приемами, 

методиками, формами 

организации обучения и 

воспитания; 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым 

требованиям 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы; 

Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности и 

навыков получения 

нового знания каждым 

обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/письменной 

форме; 

Экзамен 

 

анализировать педагогическую 

деятельность, педагогические 

факты и явления 

Владение технологиями анализа; 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым 

требованиям 

находить и анализировать 

информацию, необходимую для 

решения профессиональных 

педагогических проблем, 

повышения эффективности 

Умение анализировать 

информацию; 

Владение приемами составления 

планов профессионального 

самообразования и саморазвития; 
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педагогической деятельности, 

профессионального 

самообразования и саморазвития 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым 

требованиям 

ориентироваться в современных 

проблемах образования, 

тенденциях его развития и 

направлениях реформирования 

Владение навыком 

ориентирования в современных 

проблемах образования; 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым 

требованиям 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

 взаимосвязь педагогической 

науки и практики, тенденции их 

развития 

Знание взаимосвязей 

педагогической науки и практики 

Экспертное наблюдение  

за ходом выполнения  

практической работы; 

Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности  

и навыков получения  

нового знания каждым  

обучающимся; 

Оценка ответов  

в устной/письменной 

форме; 

Экзамен 

значение и логику целеполагания 

в обучении и педагогической 

деятельности 

Знание значения и логики 

целеполагания в обучении 

принципы обучения и воспитания Знание принципов обучения и 

воспитания 

особенности содержания и 

организации педагогического 

процесса в условиях разных типов 

образовательных организаций на 

различных уровнях образования 

Знание особенностей организации 

педагогического процесса в 

условиях разных типов 

образовательных организаций 

формы, методы и средства 

обучения и воспитания, их 

педагогические возможности и 

условия применения 

Знание форм, методов и средств 

обучения и воспитания 

психолого-педагогические 

условия развития мотивации и 

способностей в процессе 

обучения, основы развивающего 

обучения, дифференциации и 

индивидуализации обучения и 

воспитания 

Знание основ развития мотивации; 

Знание основ развивающего 

обучения 

 

педагогические условия 

предупреждения и коррекции 

социальной и школьной 

дезадаптации 

Знание педагогических условий 

школьной дезадаптации 

понятие нормы и отклонения, 

нарушения в соматическом, 

психическом, интеллектуальном, 

речевом, сенсорном развитии 

человека (ребенка), их 

систематику и статистику 

Знание норм, отклонений, 

нарушений в соматическом, 

психическом, речевом, 

интеллектуальном развитии 

ребенка 

особенности работы с одаренными 

детьми, детьми с особыми 

образовательными потребностями, 

девиантным поведением 

Знание особенностей работы с 

одаренными детьми; 

Знание особенностей работы с 

детьми с особыми 

образовательными потребностями; 

Знание особенностей работы с 

детьми с девиантным поведением; 

приемы привлечения учащихся к 

целеполаганию, организации и 

анализу процесса и результатов 

Знание приемов привлечения 

учащихся к целеполаганию 
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обучения 

средства контроля и оценки 

качества образования, психолого-

педагогические основы оценочной 

деятельности педагога 

Знание средств контроля и оценки 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  

Цель дисциплины «ОП.02 Основы психологии»: формирование у студентов системы 

теоретических и практических знаний о природе и закономерностях функционирования 

психических процессов, свойствах, состояниях и поведении человека, об основных 

способах и методах сбора психологической информации. 

Дисциплина «ОП.02 Основы психологии» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 

4.3 ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен1: 

 

Код ОК  Уметь Знать 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах 

порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс поиска, 

выбирать необходимые источники 

информации 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления результатов 

поиска информации 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения  

 программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 

том числе цифровые средства 

                                                 
1Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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использовать современное программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности 

 использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных 

задач 

ОК.09  понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах  

на знакомые общие  

и профессиональные темы;  

 строить простые высказывания о себе и 

о своей профессиональной деятельности; 

кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие  

и планируемые);  

 писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний  

на известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты  

на базовые профессиональные 

темы;  

 участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

 строить простые высказывания о 

себе, своей проф. деятельности;  

 кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие  

и планируемые);  

 писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 42 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия  42 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета  - 52 семестр, комплексного экзамена – 3 семестр  
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2.2. Примерное содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в том числе в 

форме практической 

подготовки, акад. ч 

Раздел 1. Введение в психологию 9/2  

Тема 1.1. Предмет 

и задачи 

психологии 

Содержание 
 

 

1. Предмет и задачи психологии как науки. Сравнительная характеристика 

научной и житейской психологии. 
1  

2. Отрасли психологии. Связь психологии с другими науками. Связь 

психологии с педагогической наукой и практикой 

Тема 1.2. Методы 

изучения психики 

Содержание 
 

 

1. Понятие о методе научного познания в психологии. Методы психологии на 

разных этапах ее развития: метод интроспекции, объективные методы, 

психоанализ, методы психологической помощи. 1  

2. Основные методы психологических исследований. Классификация Б.Г. 

Ананьева. 

Тема 1.3. Психика 

и ее развитие 

Содержание 
 

 

1. Понятие о психике. Возникновение и развитие психики. Гипотеза А. Н. 

Леонтьева о чувствительности. Эволюция психики. Основные стадии развития 

психики животных. Общее представление о формах поведения: инстинкт, 

научение, навык, интеллект. 
1  

2. Физиологические основы психики человека 

Тема 1.4. Сознание 

человека 

Содержание 
 

 

1. Сознание как высшая форма отражения человеком действительности. 

Структура сознания. 

2  

2. Культурно-историческая концепция развития психики человека. Понятие 

высшей психической функции. Основные источники развития высших 

психических функций у человека. Сравнение психики человека и животных. 

3. Сознание и бессознательное. Общая характеристика неосознаваемых 

психических процессов. 

Тема 1.5. Содержание 
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Деятельность Основные понятия психологической теории деятельности. Макроструктура 

деятельности. Соотношение внешней и внутренней деятельности. Освоение 

деятельности. 

2  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

2 2 Практическое занятие 1. Решение психологических задач по теме 

«Деятельность» 

Раздел 2. Познавательные психические процессы 30/20  

Тема 2.1. 

Ощущения 

Содержание 
 

 

1. Понятие об ощущениях, функции ощущений. Физиологические механизмы 

ощущений. Классификация видов ощущений 
1  

2. Основные свойства ощущений: (чувствительность, адаптация, контраст 

ощущений, сенсибилизация, синестезия). 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3  

Практическое занятие 2. Исследование взаимодействий ощущений и 

компенсаторных возможностей ощущений 
2 2 

Практическое занятие 3. Решение психологических задач по теме «Ощущения» 1 1 

Тема 2.2. 

Восприятие 

Содержание 
 

 

1. Понятие о восприятии, свойства восприятия: предметность, целостность, 

константность и осмысленность восприятия. Зависимость восприятия от характера 

деятельности. Роль моторных компонентов в восприятии. 1  

2. Классификация видов восприятия.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3  

Практическое занятие 4. Иллюзии зрительного восприятия 2 2 

Практическое занятие 5. Решение психологических задач по теме «Восприятие» 1 1 

Тема 2.3. 

Внимание 

Содержание 
 

 

1. Понятие о внимании, функции внимания. Свойства внимания: 

устойчивость, объем внимания, переключение, сосредоточенность, распределение 

внимания. Рассеянность и ее виды. 2  

2. Виды внимания. Непроизвольное, произвольное и послепроизвольное 

внимание. Развитие внимания. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  2  

Практическое занятие 6. Изучение свойств внимания по результатам 

диагностического исследования. 

1 1 
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Практическое занятие 7. Решение психологических задач по теме «Внимание» 1 1 

Тема 2.4. Память Содержание   

1. Определение и общая характеристика памяти. Понятие об ассоциациях, 

виды ассоциаций. Процессы памяти. Свойства и виды памяти. 
1  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4  

Практическое занятие 8. Исследование индивидуальных особенностей памяти. 

Развитие памяти. Мнемотехника. 

2 2 

Практическое занятие 9. Решение психологических задач по теме «Память» 2 2 

Тема 2.5. 

Воображение 

Содержание   

Понятие о воображении, функции воображения. Виды воображения. Приемы 

воображения. 
1  

Воображение и творчество. Понятие о креативности. Развитие воображения. 1  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

Практическое занятие 10. Решение психологических задач по теме 

«Воображение» 

2 2 

Тема 2.6. 

Мышление 

Содержание   

1. Понятие о мышлении как высшей форме познавательной деятельности. 

Виды мышления. Предметно-действенное, наглядно-образное, словесно-

логическое мышление. 
2  

2. Операции мышления. Процесс решения мыслительных задач. Формы 

мышления: понятие, суждение, умозаключение. 

3. Развитие мышления 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4  

Практическое занятие 11. Исследование особенностей мышления на основе 

результатов диагностического исследования. 

2 2 

Практическое занятие 12. Решение психологических задач по теме «Мышление» 2 2 

Тема 2.7. Речь Содержание   

1. Речь и ее функции. Речь как средство общения (коммуникация) и 

обобщения (мышления). Отличие речи от языка. Значение и смысл.  
1  

2. Соотношение мышления и речи. Представление о внутренней речи, ее 

структура и значение. Эгоцентрическая речь. Развитие речи. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

Практическое занятие 13 Решение психологических задач по теме «Речь» 2 2 
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Раздел 3. Личность. Индивидуальные особенности личности 25/20  

Тема 3.1. Человек 

как субъект, 

личность и 

индивидуальность 

Содержание   

1. Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность», «субъект», их 

соотношение. Понятие о человеке как субъекте и личности. Структура личности. 

Самосознание личности. Я-концепция. Механизмы психологической защиты. 1  

2. Направленность личности, формы ее проявления.  

Дифференцированный зачет 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

Практическое занятие 14-15. Решение психологических задач по теме 

«Личность» 

2 2 

Тема 3.2. 

Эмоционально-

волевая сфера 

личности  

Содержание   

1. Общая характеристика эмоций. Физиологическая основа эмоций. Функции 

и виды эмоций. Высшие чувства. Развитие эмоций. 
1  

2. Воля: понятие, значение. Структура волевого акта. Мотивация и волевая 

активность. Волевые качества человека и их развитие. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 16. Психологические состояния и их регуляция.  2 2 

Практическое занятие 17. Исследование волевых качеств личности.  2 2 

Практическое занятие 18. Решение психологических задач по теме 

«Эмоционально-волевая сфера личности» 

2 2 

Тема 3.3. 

Темперамент 

Содержание 
 

 

1. Понятие о темпераменте. Физиологические основы и психологические 

характеристики темперамента.  1  

2. Типологии темперамента. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4  

Практическое занятие 19. Исследование типов темперамента.  2 2 

Практическое занятие 20. Решение психологических задач по теме 

«Темперамент» 

2 2 

Тема 3.4. Характер Содержание 
 

 

1. Понятие о характере. Соотношение темперамента и характера.  
1  

2. Типологии характера. Формирование характера. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4  

Практическое занятие 21. Исследование типа характера на основе 2 2 
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самодиагностики.  

Практическое занятие 22. Решение психологических задач по теме «Характер» 2 2 

Тема 3.5. 

Способности 

Содержание   

1. Понятие о способностях. Задатки и способности. Врожденное и 

приобретенное. 1  

2. Виды способностей. Развитие способностей.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4  

Практическое занятие 23. Исследование творческих способностей.  2 2 

Практическое задание 24. Решение психологических задач по теме 

«Способности» 

2 2 

Промежуточная аттестация   

Всего: 64  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный в соответствии с приложением 3 ПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1.Бороздина, Г. В. Основы педагогики и психологии : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 477 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

9916-6288-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537158 

2.Дубровина И.В. Психология: учебное издание / Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан 

А.М. - Москва : Академия, 2024. - 496 c. (Специальности среднего профессионального 

образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст : электронный 

3.Макарова, И. В. Общая психология : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / И. В. Макарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 185 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00903-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537020 

4.Немов, Р. С. Общая психология. Познавательные процессы и психические состояния : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. — 6-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 1271 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18305-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534759 

5.Савенков, А. И. Педагогическая психология : учебник для среднего профессионального 

образования / А. И. Савенков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 595 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18096-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534265 

6.Сковородкина И. З. Педагогика: учебное издание / Сковородкина И. З., Герасимов С. А. - 

Москва : Академия, 2024. - 640 c. (Специальности среднего профессионального 

образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст : электронный 

 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Бухарова, И. С. Психология. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования [Текст] / И. С. Бухарова, М. В. Бывшева,  

Е. А. Царегородцева. – 2–е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 208 с.  

2. Васильева, Н. Н. Психология: учеб. пособие для СПО [Текст] / С. В. Феоктистова, Т. 

Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. – 2–е изд., испр. и доп. – М. : Издательство Юрайт, 2018. – 

234 с.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает: 

 предмет, задачи и методы 

психологии;  

 развитие психологии как науки; 

 психика и ее развитие;  

 сознание и самосознание; 

 деятельность, ее 

психологическая структура, виды 

деятельности; 

 познавательные психические 

процессы: ощущения, восприятие, 

внимание, память, мышление, 

речь, воображение; 

 человек как индивид, субъект, 

личность, индивидуальность, 

структура личности; 

 самосознание, Я-концепция; 

направленность личности; 

 эмоции, чувства, воля, 

темперамент; 

 индивидуально-

типологические особенности 

человека: характер, задатки, 

способности. 

 знание предмета, задач и 

методов психологии как 

науки; этапов развития 

психологии как науки; 

 понимание возникновения 

и развития психики, 

сравнение психики животных 

и человека; 

 понимание сознания как 

формы отражения человеком 

действительности 

 знание понятия 

деятельность, структуры 

деятельности, видов 

деятельности;  

 анализ закономерностей 

формирования различных 

видов деятельности; 

 знание понятия, видов 

различных познавательных 

психических процессов; 

 понимание значения 

познавательных психических 

процессов в жизни человека; 

 сравнение познавательных 

психических процессов; 

 знание проекций человека 

в психологии (человек, как 

индивид, субъект, личность, 

индивидуальность), 

структуры личности; 

 знание самосознания, 

структуры самосознания, 

направленности личности, 

понимание Я-концепции; 

 оценка механизмов 

психологической защиты 

личности; 

 понимание значения 

эмоций, чувств и воли в 

жизни человека; 

 анализ и оценка 

решения тестовых 

заданий; 

 анализ и оценка 

решения 

ситуационных 

задач; 

анализ и оценка 

презентации по 

выбранной теме 
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 знание основных типов 

темперамента; 

 понимание значения 

темперамента в жизни 

человека, оценка влияния 

типа темперамента на 

деятельность человека; 

 знание индивидуально-

типологических 

особенностей человека 

(характер, задатки, 

способности); 

понимание значения их в 

жизни человека, оценка 

влияния характера и 

способностей на 

деятельность человека. 

Умеет: 

 применять знания общей 

психологии при решении 

психологических задач; 

 выявлять индивидуальные 

особенности познавательной 

сферы, индивидуально-

типологические и личностные 

особенности 

 использование знаний 

психологии при решении 

психологических задач; 

поиск, выбор и применение 

методик для определения 

индивидуальных 

особенностей познавательной 

сферы, индивидуально-

типологических и 

личностных особенностей. 

 оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы; 

экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 

Преподавание в начальных классах.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

09.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы; составлять план 

действия; определять необходимые 

ресурсы; применять актуальные 

методы работы в  

профессиональной и смежных 

сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника); 

определять задачи для поиска 

информации, необходимые 

источники информации;  

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

 использовать современное 

программное обеспечение; 

 использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

 алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях;  

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

структуру плана для решения задач; порядок 

оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности; 

перечень информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности; 

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и 

устройства информатизации; порядок их 

применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств; 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы;  

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика);  

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенности произношения; правила чтения 
текстов профессиональной направленности. 



и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

 участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы;  

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

 кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые);  

писать простые связные сообщения 
на знакомые или интересующие 
профессиональные темы. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины в т.ч. 36 

в форме практической подготовки 22 

теоретическое обучение 14 

практические занятия  22 

Промежуточная аттестация –дифференцированный зачет 5 семестр  

 



1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

 Раздел 1. Специальная педагогика и специальная психология в системе научных дисциплин и сфер 

общественной практики 

13/6  

Тема 1. Предмет и 

задачи  

специальной 

педагогики и 

специальной 

психологии  

Содержание 4/2 ОК 01; ОК 02; 

ОК 09 

 
1. Специальная педагогика и специальная психология  как основные 

составляющие дефектологии. Основные задачи специальной педагогики и 

специальной психологии. Предметные области специальной педагогики и психологии. 

Связь специальной педагогики и специальной психологи с другими науками   

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 1. Составление словаря основных понятий и категорий 

специальной педагогики и специальной психологии  

1 

Практическое занятие 2. Современные подходы к построению системы 

коррекционной помощи детям с ОВЗ в России и за рубежом (анализ статей журналов 

и составление тезисов по проблеме организации коррекционно-педагогической 

помощи детям с отклонениями в развитии). 

1 

Тема 2. 

Педагогические и 

психологические 

закономерности 

дизонтогенеза 

Содержание 5/2 ОК 01; ОК 02; 

ОК 09 1. Понятие о «норме» и «отклонении».  Этиология и патогенез отклоняющегося 

развития.  Структура нарушенного развития. Первичные и вторичные отклонения в 

развитии. Общие и специфические закономерности отклоняющегося развития. 

Классификация основных видов дизонтогенеза.  

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 3. Изучение содержания диагностических карт для 

обследования детей дошкольного возраста с ОВЗ.  Анализ продуктов деятельности 

детей с ОВЗ разных нозологических групп. 

1 

Практическое занятие 4. Методы психолого-педагогического исследования детей с 

ограниченными возможностями здоровья (изучение специфики применения методов 

при психолого-педагогическом исследовании детей с ограниченными возможностями 

здоровья разных нозологических групп). 

1 

Тема 3. Структура 

современной 

системы 

Содержание 3/1 ОК 01; ОК 02; 

ОК 09 1. Стратегия комплексного подхода и ранней помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья. Система организации дошкольного, школьного и 

2 



образования лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в РФ и 

перспективы ее 

развития 

профессионального образования для лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Организация коррекционно-педагогической помощи детям с отклонениями в развитии 

в условиях образовательных учреждений общего назначения (инклюзивное 

образование).   

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 5. Анализ адаптированных образовательных программ для 

детей с ОВЗ разных нозологических групп. 

1 

Раздел 2.  Организация коррекционного-развивающего  обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья и особыми образовательными потребностями 

23/10  

Тема 1. 

Теоретические 

основы обучения и 

воспитания детей с 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

особыми 

образовательными 

потребностями 

Содержание 3/1 ОК 01; ОК 02; 

ОК 09 1. Цель, задачи и принципы коррекционно-развивающего обучения. Сущность и 

содержание коррекционно-развивающего обучения. Методы обучения и воспитания 

детей с ограниченными возможностями здоровья. Формы организации обучения. 

Основные направления психолого-педагогической коррекции. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 6. Анализ статей журналов по проблеме использования в 

коррекционно-развивающем процессе различных методов, средств и технологий 

обучения и воспитания детей с особыми образовательными потребностями  

1 

Тема 2. 

Организация 

обучения детей с 

психическим 

развитием по типу 

ретардации 

(умственная 

отсталость, ЗПР) 

Содержание 7/3 ОК 01; ОК 02; 

ОК 09 1. Умственная отсталость: понятие, классификация, особенности психического 

развития детей.  ЗПР: понятие, классификация, особенности психического развития 

детей.  

2 

2. Особые образовательные потребности детей с умственной отсталостью и ЗПР.  
3. Особенности организация коррекционно-развивающего обучения детей с 

умственной отсталостью и ЗПР. Дифференциальная диагностика умственной 

отсталости и ЗПР. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 7. Анализ коррекционно-развивающего занятия детей 

дошкольного возраста с умственной отсталостью и ЗПР. 

2 

Практическое занятие 8. Подбор дидактических средств (дидактических игр, 

игровых упражнений, игровых заданий и др.) для реализации цели  просмотренного 

коррекционно-развивающего занятия. 

1 

Тема 3. 

Организация 

обучения детей с 

психическим 

Содержание 8/3 ОК 01; ОК 02; 

ОК 09 1. Нарушение слуха: понятие, классификация, особенности психического 

развития детей. Особые образовательные потребности детей с нарушением слуха.  

4 



развитием по 

дефицитарному 

типу (нарушение 

слуха, нарушение 

зрения, нарушение 

функций опорно-

двигательного 

аппарата, 

нарушение речи) 

2. Нарушение зрения: понятие, классификация, особенности психического 

развития детей. Особые образовательные потребности детей с нарушением зрения. 

3. Нарушения опорно-двигательного аппарата (НОДА). Структура двигательного 

дефекта. Детский церебральный паралич: классификация параличей, особенности 

психического развития детей с ДЦП. Особые образовательные потребности детей с 

НОДА  

4. Нарушение речи, классификация речевых нарушений у детей. Особенности 

психического развития детей с нарушением речи. Особые образовательные 

потребности детей с нарушениями речи. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 9. Изучение специального оборудования для организации 

обучения детей с нарушением слуха, зрения, НОДА.  

1 

Практическое занятие 10. Анализ конспектов занятий для детей дошкольного 

возраста с последующей адаптацией их под особые образовательные потребности 

детей с нарушением зрения, слуха и НОДА (по выбору)  

1 

Практическое занятие 11. Решение ситуационных задач по проблемам нарушения 

речи детей дошкольного возраста (по аудио и видеоматериалам) 

1 

Тема 4. 

Организация 

обучения детей с 

психическим 

развитием по типу 

асинхронии 

(расстройства 

аутистического 

спектра) 

Содержание 5/3 ОК 01; ОК 02; 

ОК 09 1. Расстройства аутистического спектра (РАС) как вид искаженного развития. 

Особенности психического развития детей с РАС. Особые образовательные 

потребности детей с РАС. Особенности социализации и организации коррекционно-

развивающего обучения детей с РАС. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 12. Составление методических рекомендаций для педагогов 

по созданию условий для обучения детей с РАС. 

1 

Практическое занятие 13. Изучение практических рекомендаций, разработанных 

А.В. Хаустовым: «Формирование коммуникативных навыков у детей с аутизмом». 

Разработка и представление побуждающих к вербальной имитации и вербальной 

самостоятельности ситуаций детей с РАС.  

1 

Тема 5.  

Психолого-

педагогическая 

поддержка 

субъектов 

инклюзивного 

образования 

 

Содержание   

Психолого-педагогическая поддержка родителей, имеющих детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в условиях инклюзивного образования.  

Психолого-педагогическое сопровождение педагогов, участвующих в 

образовательном процессе детей с ограниченными возможностями здоровья. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

1. Практическое занятие 14. Новые подходы к организации помощи семьям, 

воспитывающим проблемных детей. 

1 

2. Практическое занятие 15. Взаимодействие школы и семьи при организации 1 



инклюзивного обучения. Просветительская деятельность школы в отношении детей с 

особыми образовательными потребностями. 

Практическое занятие 16. Основные направления психолого-педагогического 

сопровождения педагогов, участвующих в образовательном процессе детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

1 

Тема 6. 

Формирование 

профессиональных 

компетенций 

педагога 

инклюзивного 

образования 

Содержание   

Профессиональные компетенции педагога инклюзивного образования. Требования 

профессионального стандарта педагога к знаниям, умения и навыкам современного 

педагога в области обучения, воспитания и развития различных категорий 

обучающихся. Предупреждение профессионального выгорания у специалистов, 

работающих в условиях инклюзии. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

1. Практическое занятие 17. Анализ методов и технологий предупреждения 

профессионального выгорания у специалистов, работающих в условиях инклюзии. 

 

Промежуточная аттестация   

Всего: 36  

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по специальности.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Богданова, Т. Г.  Основы специальной педагогики и специальной психологии. 

Сурдопсихология : учебник для среднего профессионального образования / 

Т. Г. Богданова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

235 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09112-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493619 (дата обращения: 22.06.2022). 

2. Бойков, Д. И.  Обучение и организация различных видов деятельности 

общения детей с проблемами в развитии : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Д. И. Бойков, С. В. Бойкова. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 153 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-13325-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495971 (дата обращения: 22.06.2022). 

2. Глухов, В. П.  Основы специальной педагогики и специальной психологии : 

учебник для среднего профессионального образования / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 323 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13973-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494823 (дата обращения: 

22.06.2022). 

3. Глухов, В. П.  Основы специальной педагогики и специальной психологии. 

Практикум : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. П. Глухов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 330 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09326-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494822 (дата 

обращения: 22.06.2022). 

4. Колесникова, Г. И.  Основы специальной педагогики и специальной 

психологии : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Г. И. Колесникова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

176 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07973-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494518 (дата обращения: 22.06.2022). 



5. Колесникова, Г. И.  Специальная психология и специальная педагогика. 

Психокоррекция нарушений развития : учебное пособие для вузов / Г. И. Колесникова. — 

2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 215 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06551-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490935 (дата обращения: 

22.06.2022). 

1. Педагогика инклюзивного образования : учебник / Т.Г. Богданова, А.А. 

Гусейнова, Н.М. Назарова [и др.] ; под ред. Н.М. Назаровой. — Москва : ИНФРА-М, 2022. 

— 335 с.  — (Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 10.12737/20170. - ISBN 978-5-16-

011182-7. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1864193 (дата 

обращения: 22.06.2022). – Режим доступа: по подписке. 

6. Специальная педагогика : учебник для среднего профессионального 

образования / Л. В. Мардахаев [и др.] ; под редакцией Л. В. Мардахаева, Е. А. Орловой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 447 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-03925-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492422 (дата обращения: 22.06.2022). 

7. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под 

редакцией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 287 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489688 (дата обращения: 

22.06.2022).  

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Аксенова, Л. И.  Ранняя помощь детям с ограниченными возможностями 

здоровья : учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. И. Аксенова. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 377 с. 

2. Волковская, Т. Н.  Логопсихология : учебник для вузов / Т. Н. Волковская, И. 

Ю. Левченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 190 с. 

3. Годовникова, Л. В.  Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 

с ОВЗ : учебное пособие для вузов / Л. В. Годовникова. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 218 с. 

4. Колосова, Т. А.  Основы коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии. Дети с нарушением интеллекта : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. А. Колосова, Д. Н. Исаев ; под общей редакцией Д. Н. 

Исаева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 151 с. 

5. Лапп, Е. А.  Коррекционная педагогика. Проектирование и реализация 

педагогического процесса : учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ Е. А. Лапп, Е. В. Шипилова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 147 с. 

6. Лечебная педагогика в дошкольной дефектологии : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Н. В. Микляева [и др.] ; под редакцией Н. В. 

Микляевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 521 с. 

7. Микляева, Н. В.  Основы коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии: воспитание и обучение детей с задержкой психического развития : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Н. В. Микляева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 236 с. 



8. Медико-биологические основы дефектологии : учебное пособие для вузов / Р. 

И. Айзман, М. В. Иашвили, А. В. Лебедев, Н. И. Айзман ; ответственный редактор Р. И. 

Айзман. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 224 с. 

9. Прищепова, И. В.  Логопедическая работа по формированию предпосылок 

усвоения орфографических навыков у младших школьников с общим недоразвитием речи 

: монография / И. В. Прищепова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 201 с 

10. Соловьева, Л. Г.  Логопедия : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Соловьева, Г. Н. Градова. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 191 с.  

11. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и 

др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 428 с.  

12. Фесенко, Ю. А.  Коррекция речевых расстройств детского возраста : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. А. Фесенко, М. И. Лохов. — 2-

е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 203 с. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

социокультурную сущность 

специального образования, его 

становление и развитие; 

роль специальной педагогики и 

психологии в социализации ребенка с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

понятийный аппарат специальной 

педагогики и психологии; 

цель, задачи и структуру 

современной системы образования 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в 

Российской Федерации, перспективы 

ее развития; 

этиологию нарушений 

психофизического развития; 

классификации нарушений в 

развитии и поведении детей; 

общие и специфические 

закономерности социального, 

психического и физического 

развития при психических, 

сенсорных, интеллектуальных, 

речевых и физических нарушениях; 

особые образовательные потребности 

детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

анализирует научные статьи и 

составляет тезисы по проблеме 

современных подходов к 

построению системы 

коррекционной помощи детям 

с ОВЗ; 

составляет словарь терминов; 

использует их при анализе 

научных статей и 

коррекционно-развивающих 

занятий; 

анализирует нормативно-

правовые документы, 

адаптированные 

образовательные программы; 

определяет причинно-

следственные связи в 

психическом развитии детей с 

ОВЗ при решении проблемно-

ситуационных задач; 

адаптирует содержание 

конспектов занятий под 

особые образовательные 

потребности детей с ОВЗ; 

определяет возможности 

специального оборудования и 

дидактических средств 

обучения детей с ОВЗ;  

анализ и 

оценка 

решения 

тестовых 

заданий; 

анализ и 

оценка 

решения 

устного 

опроса; 
анализ и оценка 

решения 

письменного 

опроса. 



психолого-педагогические основы 

образования лиц с интеллектуальной 

недостаточностью, нарушениями 

зрения, слуха, опорно-двигательной 

системы, тяжелыми нарушениями 

речи, недостатками эмоционально-

личностных отношений и поведения; 

принципы, цели и задачи, 

содержание, методы обучения и 

воспитания, формы организации 

деятельности обучающихся 

(воспитанников); 
организацию коррекционно-

педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии в условиях 

образовательных учреждений общего 

назначения 

адаптирует содержание 

конспектов занятий под особые 

образовательные потребности 

детей с ОВЗ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

ориентироваться в современных 

проблемах образования, 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, тенденциях 

его развития и направлениях 

реформирования;  

использовать терминологию 

специальной педагогики и 

специальной психологии; 

анализировать факторы и условия 

развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

определять педагогические 

возможности различных методов, 

приемов, средств и форм организации 

деятельности и общения детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особых 

образовательных потребностей; 

анализировать опыт работы педагогов 

с детьми, имеющими отклонения в 

развитии и поведении; 
находить и анализировать информацию, 

необходимую для решения 

профессиональных педагогических 

проблем, повышения эффективности 

педагогической деятельности, 

профессионального самообразования и 

саморазвития воспитателя детей 

дошкольного возраста с отклонениями в 

развитии. 

анализирует научные статьи и 

составляет тезисы по проблеме 

современных подходов к 

построению системы 

коррекционной помощи детям 

с ОВЗ; 

работает с дефектологическим 

словарем, ориентируется в 

терминологии при анализе 

научных статей, использует 

терминологию при анализе 

коррекционно-развивающих 

занятий; 

определяет причинно-

следственные связи в 

психическом развитии детей с 

ОВЗ при решении проблемно-

ситуационных задач; 

производит отбор 

дидактических средств в 

соответствии с целью 

коррекционно-развивающего 

обучения и с учетом особых 

образовательных потребностей 

детей с ОВЗ;  

анализируют конспекты 

коррекционно-развивающих 

занятий для детей с ОВЗ разных 

нозологических групп; 
проводит отбор статей журналов 

по использованию педагогами 

методов, средств, технологий в 

коррекционно-развивающем 

обучении детей с особыми 

оценка 

выполнения 

практических 

заданий (работ). 



образовательными 

потребностями. 
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 «ОП.01 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «ОП.01 Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

44.02.02 Преподавание в начальных классах (от 17.08.2022) 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09 
 

осуществлять речевой самоконтроль, 

оценивать устные и письменные 

высказывания  

с точки зрения языкового оформления, 

эффективности достижения поставленных 

коммуникативных задач; 

применять нормы  

и правила русского языка в устной и 

письменной речи; 

находить и использовать различные 

источники информации, необходимые для 

подготовки к урокам (словари, 

справочники); 

анализировать языковые единицы с точки 

зрения правильности, точности  

и уместности их употребления;  

устанавливать педагогически 

целесообразные взаимоотношения  

с обучающимися; 

проводить лингвистический анализ текстов 

различных функциональных стилей и 

разновидностей языка. 

основные единицы и уровни 

языка, их признаки и 

взаимосвязь;  

орфоэпические, лексические, 

грамматические, 

орфографические  

и пунктуационные нормы 

современного русского 

литературного языка;  

нормы речевого поведения в 

социально-культурной, учебно-

научной, официально-деловой 

сферах общения. 

ПК 4.1. Проектировать, организовывать и 

контролировать процесс изучения родного 

языка из числа языков народов Российской 

Федерации в начальной школе в начальных 

классах на основе ФГОС, примерных 

основных образовательных программ 

начального общего образования. 
 

ПК 4.2. Выстраивать профессиональную 

коммуникацию на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации. 
 

 



1.3 Содержание профильной практической подготовки 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.01 предусматривает участие 

обучающихся в выполнении видов работ или элементов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью и проводятся в форме практической подготовки 

(выполнение практической работы). 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины   

(на 2024-2025  учебный год): 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 28 часов, 

             теоретических занятий 12 часа, 

             практический занятий 16 часов, 

             в форме практической подготовки 22 часов 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Всего  В т. ч.  
Профессионально 

ориентированное 

содержание 

В т. ч.  
в форме 

практ.подг. 

Максимальная учебная нагрузка 

(всего)  
36   

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка (всего)  
28  22 

в том числе:    
     теоретические занятия  12   
     практические занятия 16   
     практическая подготовка   22 

Промежуточная аттестация  Экзамен 1 семестр 

 

 

 



 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОП.01 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога 

Для специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах (2024-2027) 
 

  

Наименование 

разделов и тем 
 Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 
Объем часов Формируемые 

ОК и ПК всего В 

т.ч.практическ

ие занятия 

В т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Раздел 1.  Общие вопросы теории профессиональной коммуникации. 4 2 2  

Тема.1.1 
Основные 

понятия теории 

профессиональн

ой 

коммуникации. 

Содержание 4 2 2  

1. Понятие и виды профессиональной коммуникации.  Уровни коммуникации. 

Деловое общение. Сферы коммуникации. 
1   ОК 1-6, ОК 8-9 

2. Невербальная составляющая речевой коммуникации. Понятие коммуникативной 

ситуации. 
1 1  ОК 1-6, ОК 8-9 

Практические занятия 2 1 2  

3. Анализ конкретных коммуникативных ситуаций, возникающих в 

профессиональном общении педагога. 
2 1 2 ПК 4.1, ПК 4.2 

Раздел 2. Речевой этикет педагога. 11 5 9  

Тема 2.1 

Речевой этикет 

педагога. 

 

Содержание 11 5 9  

1. Понятие этики. Мораль и нравственность. Моральная ответственность. «Золотое» 

правило морали. 
1   ОК 1-6, ОК 8-9 

2. Речевой этикет как составляющая этикета педагога. Функции, виды, формулы. 1   ОК 1-6, ОК 8-9 

3. Ролевой конфликт. Правила речевого поведения педагога для говорящего и 

слушающего с точки зрения успешности общения и норм речевого этикета. 
2 1 2 ОК 1-6, ОК 8-9 

4. Социально-групповые и национально-культурные факторы речевого 

этикета. Понятие социально приемлемого обращения педагога. 
2 1 2 ОК 1-6, ОК 8-9 

5. Нормы речевого этикета в деловой сфере. Правила делового этикета 

Общие характеристики делового общения педагога. 
2 1 2 ОК 1-6, ОК 8-9 

Практические занятия 3 2 3  

6. Анализ коммуникативных ситуаций бытового и официального характера с точки 

зрения соблюдения норм речевого этикета. 
1 1 1 ПК 4.1, ПК 4.2 

4. Круглый стол на тему «Речевой этикет». Моделирование ситуаций делового 

общения в педагогической сфере по образцу. 
2 1 2 ПК 4.1, ПК 4.2 

Раздел 3. Речевое воздействие педагога. 13 9 11  

Тема 3.1 

Речевое 

воздействие 

педагога. 

Содержание 9 6 7  

1. Понятие речевого воздействия. Истоки теории речевого воздействия. 

Понятие риторики как «искусства убеждения». 
1   ОК 1-6, ОК 8-9 

2. Теория аргументации. Воздействие на разум и воздействие на чувства. 1   ОК 1-6, ОК 8-9 
3. Субъект и объект речевого воздействия. Мотивационная база речевого 

воздействия педагога. 
1 1 1 ОК 1-6, ОК 8-9 

4. Речевое общение и речевое воздействие. Убеждение и самоубеждение. Модель 

коммуникации педагога и ее речевоздействующий потенциал. 
1 1 1 ОК 1-6, ОК 8-9 



5. Базовые когнитивные стратегии речевого воздействия: интенсификация и 

приуменьшение. Средства речевого воздействия. 
1 1 1 ОК 1-6, ОК 8-9 

6. Понятие манипуляции. Убеждение и внушение. Психолингвистические механизмы 

манипулирования. 
1 1 1 ОК 1-6, ОК 8-9 

Практические занятия 3 2 3  

1. Средства и приемы осуществления речевого манипулирования в педагогической 

сфере. 
1 1 1 ПК 4.1, ПК 4.2 

1. Стилистические фигуры как приемы речевого манипулирования. Намеренное 

нарушение законов логики как прием речевой манипуляции. Языковая демагогия. 
2 1 2 ПК 4.1, ПК 4.2 

Тема 3.2 

Манипуляция и 

агрессия. 

Содержание 4 3 4  

1. Понятие «агрессия», «речевая агрессия». Формы речевой агрессии. Конфликт и 

агрессия. Речевая агрессия в устной деловой коммуникации педагога и деловой 

переписке и способы ее устранения. 

1 1 1 ОК 1-6, ОК 8-9 

Практические занятия 3 2 3  

2. Дискуссия по теме «Манипуляция и речевая агрессия», составление ментальной 

карты по теме опроса. 
2 1 2 ПК 4.1, ПК 4.2 

3. Анализ и редактирование делового письма, содержащего элементы языковой 

агрессии. 
1 1 1 ПК 4.1, ПК 4.2 

Всего часов: 28 16 22  

Самостоятельная внеаудиторная работа 2    

Анализ коммуникативных ситуаций бытового и официального характера с точки зрения соблюдения норм 

речевого этикета. 
1    

Моделирование ситуаций делового общения в педагогической сфере по образцу. 1    

Промежуточная аттестация в форме экзамена. 6 ч.    

Всего часов: 36    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальное помещение: Кабинет русского языка и литературы,  

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами 

обучения,  необходимыми для выполнения требований к уровню подготовки  

обучающихся.   

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. 

 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

Залы: 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

• Основные печатные издания 

1. Ивин, А. А.  Риторика : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. А. Ивин. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 278 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03849-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513116 

2. Черняк, В. Д. Риторика : учебник для среднего профессионального образования / 

В. Д. Черняк [и др.] ; под общей редакцией В. Д. Черняк. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03888-0. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/512199 

 

 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Приводится наименование и данные по печатным и/или электронным 

информационным ресурсам, нормативным документам, применение которых необходимо 

для освоения данного модуля. 

1. Зиновьева, Т. И. Педагогическая риторика. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / под редакцией Т. И. Зиновьевой. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 190 с. — (Профессиональное 

https://urait.ru/bcode/513116
https://urait.ru/bcode/512199


образование). — ISBN 978-5-534-08693-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514109 

 

 

3.2.3.  Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

• Министерство науки и высшего образования Российской Федерации ( 

HYPERLINK "https://minobrnauki.gov.ru/"https://minobrnauki.gov.ru) 

• Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/); 

• Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам" (http://window.edu.ru/); 

• Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/); 

• Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/); 

• Образовательный портал "Учеба" (http://www.ucheba.com/);   

• Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина 

"Образование на русском" (https://pushkininstitute.ru/); 

• Научная электронная библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru); 

• Национальная электронная библиотека (http://нэб.рф/); 

• КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/) 

• Справочно-информационный портал "Русский язык" (http://gramota.ru/); 

• Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/); 

• Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/); 

• Консультант Плюс - справочная правовая система (доступ по локальной 

сети). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/514109
http://минобрнауки.рф/
http://минобрнауки.рф/
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http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.ucheba.com/
https://pushkininstitute.ru/
http://www.elibrary.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

основные единицы и уровни языка, 

их признаки и взаимосвязь;  

орфоэпические, лексические, 

грамматические, орфографические и 

пунктуационные нормы 

современного русского 

литературного языка;  

нормы речевого поведения в 

социально-культурной, учебно-

научной, официально-деловой 

сферах общения. 

называет основные единицы 

и уровни языка, их признаки 

и взаимосвязь;  

соблюдает орфоэпические, 

лексические, 

грамматические, 

орфографические и 

пунктуационные нормы 

современного русского 

литературного языка;  

использует нормы речевого 

поведения в социально-

культурной, учебно-

научной, официально-

деловой сферах общения. 

тестовые задания 

различных видов; 

 письменные и устные 

ответы; 

домашняя работа 

(упражнения) по темам 

курса; 

контрольные письменные 

работы; 

написание сочинений 

рассуждений; 

участие в обсуждении тем 

патриотической 

направленности; 

наблюдение за умением 

вести дискуссию; 

подбор и работа с 

текстами авторов 

различных 

национальностей. 
Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

осуществлять речевой 

самоконтроль, оценивать устные и 

письменные высказывания с точки 

зрения языкового оформления, 

эффективности достижения 

поставленных коммуникативных 

задач 

применять нормы и правила 

русского языка в устной и 

письменной речи; 

находить и использовать различные 

источники информации, 

необходимые для подготовки к 

урокам (словари, справочники); 

анализировать языковые единицы с 

точки зрения правильности, 

точности и уместности их 

употребления;  

устанавливать педагогически 

целесообразные взаимоотношения с 

обучающимися; 

проводить лингвистический анализ 

текстов различных функциональных 

стилей и разновидностей языка 

осуществляет речевой 

самоконтроль, оценивать 

устные и письменные 

высказывания с точки 

зрения языкового 

оформления, эффективности 

достижения поставленных 

коммуникативных задач 

применяет нормы и правила 

русского языка в устной и 

письменной речи; 

находит и использует 

различные источники 

информации, необходимые 

для подготовки к урокам 

(словари, справочники); 

анализирует языковые 

единицы с точки зрения 

правильности, точности и 

уместности их 

употребления;  

 

публичное выступление по 

заданной теме; 

наблюдение и оценка на 

практических занятиях; 

презентация сообщения; 

защита проектов; 

публичное представление 

самостоятельно 

составленного текста по 

заданной теме. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 
 

1.1. Область применения рабочей программы: 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05 Возрастная анатомия, физиология 

и гигиена является частью образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: 

 

Дисциплина ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена является 

обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных 

классах. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

 

Цель дисциплины ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена: формирование у 

студентов систематизированных знаний в области строения и функционирования 

организма человека, процессов, протекающих в нем, механизмов деятельности организма 

на различных возрастных этапах. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код ОК  

 

Уметь Знать 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах 

порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс поиска, 

выбирать необходимые источники 

информации 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать получаемую 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления результатов 
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информацию, оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности 

 использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных 

задач 

поиска информации 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения  

 программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 

том числе цифровые средства 

ОК 08 

 
 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

 пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для 

специальности. 

 роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

  основы здорового образа 

жизни;  

 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

средства профилактики 

перенапряжения. 

ПК 1.2 - использовать различные методы и 
средства обучения для организации 
процесса обучения обучающихся в 
соответствии с санитарными нормами и 
правилами на основе 
здоровьесберегающих технологий; 

- правила техники безопасности и 

санитарно-эпидемиологические 

требования при организации 

процесса обучения; 

- правила охраны труда и 

требования к безопасности 

образовательной среды; 

- современные образовательные 

технологии, в том числе 

здоровьесберегающие; 

ПК 2.2  проектировать и реализовывать 

программы внеурочной деятельности в 

соответствии с санитарными нормами и 

правилами с использованием 

здоровьесберегающих технологий для 

формирования здорового образа жизни 

обучающихся; 

 возможности  современных 

средств и методов обучения для 

проектирования и реализации 

внеурочной деятельности в 

начальной школе на основе 

здоровьесберегающих технологий; 

 

 

 

 

 

 

В результате освоения данной дисциплины у выпускника формируются компетенции: 
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Общие компетенции: 

ОК 01  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

 

Профессиональные компетенции: 
ПК 1.2  Организовывать процесс обучения обучающихся  в соответствии с санитарными нор- 

мами и правилами; 

ПК 2.2  Реализовывать программы внеурочной деятельности обучающихся  в соответствии 

с санитарными нормами и правилами 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Всего В т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  64  

в том числе:   

практические занятия 43 43 

Консультации, экзамен 8  

Промежуточная аттестация (форма, семестр) 

 

Экзамен, 1 семестр 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОП.05  Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

специальность 44.02.02 Преподавание в начальных классах 
на базе основного общего образования 

 

 

 
Наименование разделов и тем  Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)  

Объем часов Осваивае

мые 

компете

нции 

всего В т.ч. в 

форме 

практич. 

подготовки 

Раздел 1. 

Введение в курс 

возрастной анатомии, 

физиологии и гигиены. 

Организм как единое 

целое  

 

 

6 3  

 

Тема 1.1. 

Введение в возрастную 

анатомию, физиологию и 

гигиену человека. 

Предмет, содержание и 

задачи дисциплины. 

Уровни организации 

живого 

Содержание 2 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

1 Возрастная анатомия, физиология и гигиена, предмет и задачи 

курса, значение в развитии педагогики, психологии и других 

дисциплин 

1  

 В том числе практических занятий: 1 1 

1 Органы и системы органов, их топографическое расположение. 

Основные положения и терминология анатомии, физиологии и 

гигиены человека 

1 1 

Тема 1.2. 

Основные 

закономерности роста и 

развития организма 

человека 

Содержание 2 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

1.  Онтогенез, его периоды. Понятие роста и развития, их 

характерные особенности, связь с объективными законами 

биологических систем  

1  

 В том числе практических занятий: 1 1 

1 Возрастная периодизация. Характеристика возрастных периодов 1 1 

 

Тема 1.3. 

Методы возрастной 

анатомии и физиологии 

Содержание 2 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

1. Методы возрастной анатомии и физиологии. Общая 

характеристика методик антропометрических исследований детей 

 

1  



 8 

 В том числе практических занятий: 1 1 ПК 2.2 

1 Определение антропометрических показателей для оценки 

физического развития детей младшего школьного возраста 

1 1 

Раздел 2.  

Возрастные анатомо-

физиологические 

особенности детей и 

подростков 

 44 

 

31  

Тема 2.1. 

Нервная регуляция 

функций организма и ее 

возрастные особенности 

Содержание 2 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

1 Нервная система, ее значение, общая характеристика. Рефлекс. 

Соматическая и вегетативная нервная система 

1  

 В том числе практических занятий: 1 1 

1 Основные структуры нервной ткани: нейрон, нейроглия, их 

значение. Виды нейронов. Синапс. Раздражимость и 

возбудимость. 

1 1 

Тема 2.2. 

Морфофункциональные 

особенности центральной 

нервной системы 

Содержание 2 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

1. Центральная нервная система. Головной мозг, его отделы, кора 

больших полушарий, локализация функций. 

1  

 В том числе практических занятий: 1 1 

1 Спинной мозг, строение и функции. Исследование основных 

видов рефлексов человека 

1 1 

Тема 2.3. 

Возрастные анатомо-

физиологические 

особенности анализаторов 

Содержание 4 3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

1 Общее строение анализатора. Строение и значение зрительной 

сенсорной системы, особенности развития у детей 

1  

 В том числе практических занятий: 3 3 

1 Строение глаза: оптическая система, аккомодация, 

цветоощущение, возрастные особенности зрительных реакций 

1 1 

2 Строение и развитие слухового анализатора у детей, его 

значение. Строение уха, возрастные особенности 

1 1 

3 Исследование физиологических характеристик зрительного и 

слухового анализаторов. Взаимодействие анализаторов 

1 1 

Тема 2.4. 

Гигиена зрения и слуха 

Содержание 2 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

 В том числе практических занятий: 2 2 

1 Гигиена зрительной и слуховой сенсорной системы, ее значение 

при организации занятий в начальной школе 

1 1 

2 Разработка санитарно-гигиенических рекомендаций для 

родителей по профилактике нарушений зрения и слуха 

1 1 
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Тема 2.5.  

Возрастные анатомо-

физиологические 

особенности опорно-

двигательной системы 

 

 

Содержание 

 

4 

 

3 

 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

1 Опорно-двигательная система, ее значение. Строение и свойства 

костной и мышечной ткани, ее виды. 

1  

 В том числе практических занятий: 3 3 

1 Строение и развитие костей, их виды. Типы соединения костей. 

Строение и значение сустава. 

1 1 

2 Строение скелета человека: позвоночник, грудная клетка, 

конечности, череп, возрастные особенности 

1 1 

3 Строение и работа мышц, развитие силы, скорости, выносливости 

и координации движений, влияние физической активности 

1 1 

 

Тема 2.6. 

Профилактика 

нарушений опорно-

двигательной системы 

 

Содержание 2 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

 В том числе практических занятий: 2 2 

1 Осанка, ее нарушения, профилактика. Плоскостопие. 

Гигиенические требования к изделиям для детей: мебель, ранцы, 

обувь, одежда. 

1 1 

2 Определение типа осанки и плоскостопия. Проведение комплекса 

упражнений для сохранения правильной осанки и свода стопы 

1 1 

 

Тема 2.7.  

Внутренняя среда 

организма. Кровь 

 

Содержание 4 3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

1 Внутренняя среда организма, ее состав и свойства. Гомеостаз. 

Лимфа и лимфообращение 

1  

 В том числе практических занятий: 3 3 

1 Кровь: функции, состав и физиологические свойства. Плазма 

крови 

1 1 

2 Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, 

тромбоциты, их функции 

1 1 

3 Свертываемость крови, группы крови, резус-фактор, переливание 

крови 

1 1 

Тема 2.8.  

Возрастные анатомо-

физиологические 

особенности сердечно-

сосудистой системы. 

Работа сердца 

 

Содержание 4 3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

1 Общая схема кровообращения. Кровеносные сосуды, их виды. 

Строение сердца, возрастные особенности 

1  

 В том числе практических занятий: 3 3 

1 Работа сердца. Цикл сердечной деятельности, нервно-

гуморальная регуляция работы сердца 

1 1 

2 Движение крови по сосудам. Пульс, кровяное давление, 

возрастные особенности, регуляция кровообращения 

1 1 

3 Определение АД и пульса в покое и после физической нагрузки. 

Тренировка сердца ребенка 

1 1 
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Тема 2.9.  

Иммунитет 

 

 

Содержание 

 

2 

 

1 

 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

1 Понятие иммунитета. Виды иммунитета: специфический, 

неспецифический. Факторы иммунитета. Вакцинация 

1  

 В том числе практических занятий: 1 1 

1 Органы иммунной системы. Лейкоциты. Причины и проявления 

сниженного иммунитета 

1 1 

 

Тема 2.10.  

Возрастные анатомо-

физиологические 

особенности дыхательной 

системы 

 

Содержание 2 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

1 Общая характеристика и значение дыхательной системы. 

Воздухоносные пути, особенности строения. 

1  

 В том числе практических занятий: 1 1 

1 Акты вдоха и выдоха. Газообмен в легких и тканях. Жизненная 

емкость легких. Типы дыхания в различные возрастные периоды 

1 1 

Тема 2.11.  

Гигиена дыхания 

 

Содержание 2 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

 В том числе практических занятий: 2 2 

1 Основные гигиенические показатели воздушной среды. 

Микроклимат. Гигиена дыхания детей 

1 1 

2 Анализ микроклимата учебного кабинета 1 1 

Тема 2.12.  

Возрастные анатомо-

физиологические 

особенности 

пищеварительной 

системы 

 

Содержание 4 3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

1 Общая характеристика пищеварительной системы. Значение 

трудов И.П.Павлова по ее изучению 

1  

 В том числе практических занятий: 3 3 

1 Строение органов пищеварения: ротовая полость, зубы, желудок, 

кишечник. Пищеварительные железы. 

1 1 

2 Процесс пищеварения в различных отделах желудочно-

кишечного тракта. Всасывание 

1 1 

3 Определение топографического расположения органов 

пищеварения, характеристика их возрастных особенностей 

1 1 

Тема 2.13 

Обмен веществ и энергии 

 

Содержание 

 
2 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

1 Понятие обмена веществ, его этапы, виды. Витамины, 

классификация, роль в организме. Энергетический обмен. 

1  

 В том числе практических занятий: 1 1 

 Составление и анализ суточного меню для детей младшего 

школьного возраста 

1 1 

Тема 2.14.  

Гигиена питания 

Содержание 2 2 ОК 01 

ОК 02  В том числе практических занятий: 2 2 



 11 

 1 Понятие здорового питания, его физиологические основы. 

Гигиена питания. Профилактика пищевых отравлений 

1 1 ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 2 Составление рекомендаций по рациональному питанию детей 

младшего школьного возраста 

1 1 

Тема 2.15. 

Возрастные анатомо-

физиологические 

особенности 

выделительной системы. 

Почки. 

Содержание 2  ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

1 Строение и функции органов мочевыделительной системы, ее 

возрастные особенности 

1  

 В том числе практических занятий: 1 1 

1 Мочеобразование, его этапы, возрастные особенности. Развитие 

регуляторных механизмов произвольного мочеиспускания 

1 1 

 

Тема 2.16. 

Кожа. Гигиена кожи 

 

Содержание 2  ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

 В том числе практических занятий: 2 2 

1 Значение и строение кожи, ее возрастные особенности. 

Особенности терморегуляции у детей 

1 1 

2 Личная гигиена детей и подростков. Профилактика кожных 

заболеваний, ожогов, отморожений.  Принципы закаливания 

1 1 

Тема 2.17. 

Возрастные анатомо-

физиологические 

особенности 

репродуктивной системы 

Содержание 2  ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

1 Общая характеристика репродуктивной системы, строение и 

функции ее органов. 

1  

2 Половое созревание. Понятие физиологической, психологической 

и социальной зрелости 

1  

Раздел 3. 

Влияние процессов 

физиологического 

созревания и развития 

ребенка на его 

физическую и 

психическую 

работоспособность, 

поведение 

  

 

10 

 

 

5 

 

 

Тема 3.1. 

Возрастные анатомо-

физиологические 

особенности эндокринной 

системы 

Содержание 2 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

1 Значение и общая характеристика эндокринной системы. 

Строение желез внутренней секреции, их общие признаки. 

1  

 В том числе практических занятий: 1 1 

1 Значение гормонов, их физиологическая активность. Возрастные 

особенности эндокринной системы 

1 1 

Тема 3.2. 

Высшая нервная 

 Содержание 2 1 ОК 01 

ОК 02 1 Учение о высшей нервной деятельности. Рефлексы, их виды.   
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деятельность детей и 

подростков 

Выработка условных рефлексов, их биологическое значение ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 
 В том числе практических занятий: 1 1 

1 Торможение условных рефлексов, возрастные особенности. 

Динамический стереотип как основа привычек и навыков. 

1 1 

Тема 3.3. 

Типологические 

особенности высшей 

нервной деятельности 

детей 

 

Содержание 2 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

1 Основные типы ВНД животных и человека, основные критерии 

для их определения. Пластичность типов ВНД 

1  

 В том числе практических занятий: 1 1 

1 Выявление типологических особенностей ВНД детей и 

подростков 

1 1 

Тема 3.4. 

Психическая 

деятельность. Первая и 

вторая сигнальные 

системы 

Содержание 4 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

1 Учение И.П.Павлова о двух сигнальных системах, возрастные 

особенности их взаимодействия. Речь, ее функции и развитие 

1  

2 Физиологические основы памяти и внимания, их развитие у детей 

младшего школьного возраста. Физиология сна 

1  

 В том числе практических занятий: 2 2 

1 Физиологические основы утомления и переутомления, их 

признаки, особенности развития у детей, пути профилактики 

1 1 

2 Гигиенические требования к режиму дня. Анализ и 

гигиеническая оценка режима дня детей младшего школьного 

возраста.  

1 1 

Раздел 4. 

Гигиенические 

требования к учебно-

воспитательному 

процессу в начальной 

школе 

 4 4  

Тема 4.1. 

Гигиенические 

требования к условиям и 

организации обучения в 

общеобразовательных 

учреждениях 

 

Содержание 

 
4 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

 В том числе практических занятий: 

 

4 4 

1 Предмет и задачи гигиены детей. Принципы нормирования. 

Гигиенические требования к помещениям образовательной 

организации. 

1 1 

2 Нормативные документы, определяющие гигиенические нормы, 

требования и правила сохранения и укрепления здоровья на 

различных этапах онтогенеза. 

 

1 1 
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3 Особенности физической работоспособности и учет 

закономерности ее изменения при проектировании занятий по 

образовательным программам 

1 1 

 

4 Планирование мероприятий по профилактике заболеваний детей 

под руководством медицинского работника образовательной 

организации 

1 1 

Всего часов по дисциплине ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

 

64 43  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Оборудование учебного кабинета:  

 

Технические средства обучения: компьютер, мультимедиа, телевизор, DVD-плеер 

Таблицы: «Головной мозг», «Спинной мозг», «Строение нейрона», «Работа сердца», 

«Кровообращение», «Органы дыхания», «Органы пищеварения», «Скелет человека», 

«Эндокринные железы» и др. 

Муляжи: скелета человека, отдельных костей.  

Модели глаза, гортани, сердца, уха, головного мозга и др. 

Натуральные пособия: кости (позвонки, трубчатые кости).  

Микропрепараты. 

Микроскопы, лупы. 

Видеофильмы из серии «Тело человека», «Обыкновенное чудо», «Первые шаги», 

«Половое созревание», «Мозг человека», «Проходят годы» и др.  

 

 

 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

 

Рекомендуемая литература 

 

Основная 

 Сапин М.Р., Сиваглазов В.И. Анатомия и физиология человека (с возрастными 

особенностями детского организма): учебник для студ. образоват. учр. сред. проф. 

образования – М.: Академия, 2020 

 

Дополнительная 

 

1.Айзман, Р. И., Возрастная анатомия, физиология и гигиена (для педагогических 

специальностей) : учебное пособие / Р. И. Айзман, Н. Ф. Лысова, Я. Л. Завьялова. — 

Москва : КноРус, 2024. — 403 с. — ISBN 978-5-406-12440-6. — URL: 

https://book.ru/book/951551 — Текст : электронный. 

2.Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека : учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2023. — 421 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-14057-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/531720 

3.Кабанов, Н. А. Анатомия человека : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. А. Кабанов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 464 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10759-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517179 
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4.Цехмистренко, Т. А. Анатомия человека : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Т. А. Цехмистренко, Д. К. Обухов. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 287 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-15569-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520344 

 

Электронные ресурсы: 

 
Министерство Образования Федеральный портал «Российское образование»: http://edu.ru\ 

Научная электронная библиотека (НЭБ): http://www.elibrary.ru\ 

Российская электронная школа: 

Состав крови. Постоянство внутренней среды организма  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2495/start/  

Как наш организм защищается от инфекций. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1580/start/ 

Органы кровообращения. Работа сердца. https://resh.edu.ru/subject/lesson/1581/start/ 

Движение крови по сосудам  https://resh.edu.ru/subject/lesson/2489/start/  

Строение органов дыхания. Газообмен в легких и тканях 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2218/start/ 

Пищеварение в ротовой полости. Пищеварение в желудке и кишечнике. 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2493/start/ 

Витамины https://resh.edu.ru/subject/lesson/2488/start/ 

Строение и функции выделительной системы  https://resh.edu.ru/subject/lesson/2217/start/ 

Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции организма 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1582/start/ 

Федеральный центр  информационно-образовательных ресурсов: http://fcior.edu.ru\ 

https://fcior.edu.ru/card/8962/nervnaya-regulyaciya-stroenie-i-znachenie-nervnoy-sistemy.html 

Учительская газета [Электронный ресурс] – www.ug.ru 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] – 

http://window.edu.ru/window 

Вестник образования [Электронный ресурс] – www.vestnik.edu.ru 

Журнал СПО [Электронный ресурс] – www.portalspo.ru 

Лядова Н.В. Здоровьесбережение в современном образовательном процессе: проблемы, 

перспективы [Электронный ресурс] – http://forumpoipkro.forum24.ru 

Тарасова А.П. Основные положения сохранения здоровья младших школьников в учебном 

процессе [Электронный ресурс] – http://festival.1september.ru/articles/534545 

Центр образовательного законодательства [Электронный ресурс] – www.lexed.ru 

 

http://edu.ru/
http://www.elibrary.ru/%0d
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2495/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1581/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2489/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2218/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2493/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2488/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2217/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1582/start/
http://fcior.edu.ru/
https://fcior.edu.ru/card/8962/nervnaya-regulyaciya-stroenie-i-znachenie-nervnoy-sistemy.html
http://www.lexed.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает: 

 основные положения и 

терминологию анатомии, 

физиологии и гигиены человека; 

 топографическое расположение 

органов и частей тела; 

 основные закономерности роста 

и развития организма человека; 

 методы возрастной анатомии и 

физиологии; 

 строение и функции систем 

органов здорового человека; 

 физиологические 

характеристики основных 

процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

 возрастные анатомо-

физиологические особенности 

детей младшего школьного 

возраста; 

 типологические особенности 

ВНД детей; 

 влияние процессов 

физиологического созревания и 

развития ребенка на его 

физическую и психическую 

работоспособность, поведение; 

 основы гигиены; 

 гигиенические нормы, 

требования и правила сохранения 

и укрепления здоровья на 

различных этапах онтогенеза; 

 гигиенические 

требования к образовательному 

процессу в начальной школе; 

 точно формулирует 

определения основных 

понятий анатомии, 

физиологии и гигиены 

человека; 

 описывает 

топографическое 

расположение органов и 

частей тела, используя  

принятые в анатомии 

понятия; 

 характеризует основные 

закономерности роста и 

развития организма 

человека; 

 характеризует методы 

возрастной анатомии и 

физиологии с точки зрения 

применения в практической 

деятельности педагога 

начальной школы; 

 описывает строение и 

функции систем органов 

здорового человека; 

 объясняет 

физиологические 

характеристики основных 

процессов 

жизнедеятельности 

организма человека; 

 дает характеристику 

возрастным анатомо-

физиологическим 

особенностям детей 

младшего школьного 

возраста; 

 определяет 

типологические особенности 

 устный опрос 

по темам, 

 проверочные; 

 анализ и 

оценка решения 

тестовых заданий; 
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ВНД детей; 

 описывает влияние 

процессов физиологического 

созревания и развития 

ребенка на его физическую и 

психическую 

работоспособность, 

поведение; 

 характеризует принципы 

гигиены систем органов; 

 анализирует 

гигиенические нормы, 

требования и правила 

сохранения и укрепления 

здоровья на различных 

этапах онтогенеза; 

дает описание гигиенических 

требований к 

образовательному процессу, 

зданию и помещениям  

образовательной 

организации в соответствии с 

нормативными документами. 

Умеет: 

 определять 

топографическое расположение и 

строение органов и частей тела; 

 определять возрастные 

особенности строения организма 

детей; 

 использовать элементарные 

антропометрические исследования 

для оценки физического развития 

ребенка; 

 оценивать влияние 

факторов внешней среды на 

физиологические процессы 

организма человека; 

 определять типологические 

особенности высшей нервной 

деятельности детей и подростков; 

 учитывать особенности 

физической работоспособности и 

закономерности ее изменения в 

течение различных интервалов 

времени (учебный год, четверть, 

 точно показывает на 

муляжах и иллюстрациях, 

называет органы и части тела 

в соответствии с принятыми 

в анатомии названиями; 

 согласно возрастной 

периодизации объясняет 

возрастные особенности 

строения организма детей; 

 определяет с 

помощью соответствующего 

инструментария 

антропометрические 

показатели и оценивает их с 

учетом возраста и пола 

ребенка; 

 проводит анализ и 

оценку влияния факторов 

внешней среды на 

физиологические процессы 

организма человека с 

помощью простых методик; 

 анализирует и точно 

оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы  



 18 

месяц, неделя, день, занятие) при 

проектировании и реализации 

образовательного процесса; 

 применять знания о 

гигиене в практической 

деятельности; 

 проводить под 

руководством медицинского 

работника мероприятия по 

профилактике заболеваний детей 

младшего школьного возраста; 

 обеспечивать соблюдение 

гигиенических требований в 

классе при организации 

обучения и воспитания детей 

младшего школьного возраста. 

соотносит имеющиеся 

характеристики типов ВНД с 

имеющейся характеристикой 

ребенка; 

 оценивает 

особенности физической 

работоспособности ребенка в 

течение образовательного 

процесса; 

 демонстрируют 

умение применять знания о 

гигиене систем органов при 

разработке информационных 

материалов; 

 предлагает меры 

профилактического 

воздействия для детей 

младшего школьного 

возраста; 

 составляют 

рекомендации по 

профилактике заболеваний 

детей, обеспечивает 

соблюдение гигиенических 

требований в классе согласно 

СанПиН при организации 

обучения и воспитания детей 

младшего школьного 

возраста. 

 



1 
 

Министерство образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края 
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в профессиональной сфере» 

специальность 44.02.02  Преподавание в начальных классах 

на базе среднего общего образования 
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Рабочая программа учебной дисциплины ОП.6 Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной сфере разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта по специальности 44.02.02 Преподавание в 

начальных классах (утвержден приказом Министерства просвещения  Российской 

Федерации от 17 августа 2022 г. № 742, зарегистрировано в Минюсте России 22 сентября 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины «ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность  

в профессиональной сфере»: практическое освоение студентами навыков самостоятельной 

проектной и исследовательской работы, формирование основ культуры умственного 

труда, создание условий для развития исследовательской компетентности студентов 

посредством освоения методов научного познания и умений учебной исследовательской 

деятельности. 

Дисциплина «ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность  

в профессиональной сфере» включена в обязательную часть общепрофессионального 

цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен1: 

Код 

ОК  

Уметь Знать 

ОК 01 
распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения задачи, составлять 

план действия, реализовывать составленный 

план, определять необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах 

порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска информации, 

планировать процесс поиска, выбирать 

необходимые источники информации 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты поиска 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

применять средства информационных 

технологий для решения проф задач 

использовать современное программное 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления результатов 

поиска информации 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения  

 программное обеспечение в 

                                                           
1Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 



5 
 

обеспечение в проф деятельности 

 использовать различные цифровые 

средства для решения проф задач 

профессиональной деятельности, в 

том числе цифровые средства 

ОК.03 определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности, 

выявлять источники финансирования 

презентовать идеи открытия собственного 

дела в профессиональной деятельности 

определять источники достоверной правовой 

информации 

составлять различные правовые документы 

находить интересные проектные идеи, 

грамотно их формулировать и 

документировать 

оценивать жизнеспособность проектной идеи, 

составлять план проекта 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная и 

профессиональная терминология 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

правила разработки презентации 

основные этапы разработки и 

реализации проекта 

ОК 04 соблюдение норм делового общения и 

деловой этики во взаимодействии с 

обучающимися, с руководством, коллегами и 

социальными партнерами; 

аргументированная трансляция своей точки 

зрения; 

точное и своевременное выполнение 

поручений руководителя; 

эффективность организации коллективной 

(командной) работы в проф деятельности; 

объективность анализа успешности 

коллективной (групповой) работы, путей ее 

совершенствования. 

оценка выполнения практических 

работ в процессе учебной и 

производственной практики. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Вид учебной работы 

Объем в часах 

Всего 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 
22 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего) 
30 

22 

в том числе:  
 

практические занятия 22 
 

курсовая работа (проект) 22 
 

Самостоятельная работа -  

Промежуточная аттестация – экзамен в форме защиты курсовой работы ( 4 сем.)       
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2.2. Примерное содержание учебной дисциплины ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем часов 

всего 

В т.ч. в 

форме 

практической 

подготовки 

1 2 3 4 

ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере 30/22 22 

Тема 1.1 Основы 

организации 

проектной 

деятельности  

Содержание 4/2 2 

1.Понятия «проектная деятельность» и «педагогическое проектирование». Этапы и признаки 

проектной деятельности. Виды педагогических проектов. 
1 

 

2.Требования к подготовке и реализации проекта с обучающимися. Роль учителя и обучающегося в 

работе над проектом. 
1 

 

В том числе практических занятий  2 2 
Практическое занятие 1. Составление плана проектной деятельности с обучающимися 2 2 

Тема 1.2 

Характеристика 

исследовательской 

деятельности 

Содержание 6/4  
1.Основы научного познания, методология и принципы психолого-педагогического исследования. 1  
2.Структура психолого-педагогического исследования (методологический аппарат, структура 

исследований разного вида) 
1 

 

В том числе практических занятий  4 4 
Практическое занятие 2. Определение структуры и содержания курсовых работ обучающихся 2 2 
Практическое занятие 3. Формулирование методологического аппарата психолого-педагогического 

исследования  
2 2 

Тема 1.3 Методы и 

методики 

психолого-

педагогического 

исследования 

Содержание 14/12  
1. Понятие о методах и методиках психолого-педагогического исследования. Теоретические методы 

в психолого-педагогическом исследовании (общетеоретические методы, изучение и описание 

педагогического опыта) 
1 

 

2. Эмпирические методы в психолого-педагогическом исследовании (наблюдение, эксперимент, 

беседа, опрос, тестирование, изучение продуктов деятельности, экспертное оценивание, психолого-

педагогическом обследование, методики психодиагностики). Статистические методы в психолого-

педагогического исследовании (математическая статистика и логический анализ) 

1 

 

В том числе практических занятий 12 12 
Практическое занятие 4. Осуществление поиска, анализа информационных ресурсов к психолого-

педагогическому исследованию и составление библиографического списка (по теме курсовой 2 
 

2 
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 работы) 

Практическое занятие 5. Составление аннотаций к научно-методическим статьям (по теме курсовой 

работы) 

Практическое занятие 6. Изучение и описание педагогического опыта в области начального 

образования по проблеме исследования 

Практическое занятие 7. Подбор методов и методик эмпирического исследования по теме  

Практическое занятие 8. Проведение стандартизированных методик психодиагностики с 

обучающимися (волонтерами) по проблеме исследования и оформление протокола результатов 

Практическое занятие 9. Осуществление анализа предметно-развивающей среды учебного кабинета 

базовой общеобразовательной организации с предложением по модернизации оснащения  

2 2 

2 2 

2 2 

2 2 

2 

2 

Тема 1.4 

Презентация 

результатов 

психолого-

педагогического 

исследования 

Содержание  6/4  
1.Логика подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферированию и 

конспектированию.   
1 

 

2.Требования к оформлению результатов исследовательской и проектной работы (отчета, реферата, 

рисунков, таблиц, приложения, презентации) 
1 

 

В том числе практических и лабораторных занятий (курсовая работа) 4 4 
Практическое занятие 10. Подготовка введения к курсовой работе 2 2 
Практическое занятие 11. Составление публичного выступления с презентацией для защиты 

курсовой работы 
2 2 

Промежуточная аттестация – экзамен в форме защиты курсовой работы 6  

Всего: 36  
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2.3. Курсовой проект (работа)  
Обучающийся имеет право выбора: выполнять курсовой проект по тематике данного или иного профессионального модуля(ей) или 

общепрофессиональной дисциплине(-ам). 

 

Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

 

1. Организационно - методические основы формирования ценностного отношения к познанию у  обучающихся младшего школьного 

возраста на уроках математики. 

2. Организационно - методические основы формирования базовых логических действий у  обучающихся младшего школьного возраста на 

уроках математики. 

3. Организационно - методические основы развития интеллекта у  обучающихся младшего школьного возраста во внеурочной деятельности. 

4. Организационно - методические основы формирования основ совместной деятельности на уроках русского языка. 

5. Организационно - методические основы развития произвольной саморегуляции обучающихся младшего школьного возраста. 

6. Организационно - методические основы развития креативности обучающихся младшего школьного возраста на уроках литературного 

чтения. 

7. Организационно - методические основы успешной социализации личности обучающихся младшего школьного возраста. 

8. Организационно - методические основы формирования ценностных ориентаций у  обучающихся младшего школьного возраста во 

внеурочной деятельности. 

9. Организационно - методические основы развития мотивации к творческому труду у  обучающихся младшего школьного возраста во 

внеурочной деятельности. 

10. Организационно - методические основы формирования бережного отношения к духовным ценностям у  обучающихся младшего 

школьного возраста во внеурочной деятельности. 

11.Организационно-методические основы развития познавательной деятельности по средствам коррекционно-развивающие игр у 

обучающихся младшего школьного возраста с ЗПР 

12.Организационно-методические основы развития  эмоционального интеллекта обучающихся младшего школьного возраста с  ЗПР 

13.Организационно-методические основы развития пространственных представлений у обучающихся младшего школьного возраста  

14.Организационно-методические основы 

15.Организационно-методические основы развития личностно эмоциональной сферы обучающихся младшего школьного возраста с ЗПР. 

16.Организационно-методические основы развития коммуникативных навыков у обучающихся младшего школьного возраста. 

17.Оанизационно-методические основы развития эмоционального интеллекта у обучающихся младшего школьного возраста с РАС на уроках 

литературного чтения развития адекватной самооценки у обучающихся младшего школьного возраста с ЗПР  (3-4 класс) 

18.Организационно-методические основы развития межличностной коммуникации у обучающих младшего школьного возраста с ЗПР во 

внеурочной деятельности  

19.Организационно-методические основы формирования арифметических представлений для обучающихся младшего школьного возраста с 

ЗПР. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ПОП-П 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1.Афанасьев, В. В. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебник для 

среднего профессионального образования / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, Л. И. 

Уколова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 163 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17639-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533469 

2.Байбородова, Л. В. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Байбородова, А. П. 

Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 221 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10316-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517736 

3.Байкова, Л. А. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 122 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12527-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518041 

4.Коржуев, А. В. Основы учебно-исследовательской деятельности в педагогике : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. В. Коржуев, Н. Н. 

Антонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11374-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517699 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1.Куклина, Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, 

И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 235 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538555 

2.Образцов, П. И. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / П. И. Образцов. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 156 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10315-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517737 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/517737
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает: 

 логику исследования, 

структуру и этапы выполнения 

учебно-исследовательской работы; 

 способы и принципы 

обоснования актуальности темы 

исследования; 

 характеристику 

исследовательских методов; 

 компоненты 

методологического аппарата 

исследования; 

 основные виды учебно-

исследовательской деятельности 

студентов колледжа;  

 способы фиксации 

изученного материала; 

 понятие о педагогическом 

эксперименте, виды и этапы 

проведения эксперимента; 

 способы интерпретации 

результатов и формулирования 

выводов по теме исследования; 

 основные формы 

представления данных: описание, 

таблицы, схемы, графики, 

диаграммы и т.п.;  

 требования к оформлению и 

представлению результатов 

работы; 

 порядок и процедуру 

защиты дипломного проекта 

(работы). 

 теоретические аспекты 

педагогического проектирования. 

 структура педагогического 

проекта. 

 технологию педагогического 

проектирования. 

 перечисляет и 

характеризует этапы 

выполнения учебно-

исследовательской работы в 

соответствии с логикой 

исследования; 

 перечисляет способы 

обоснования актуальности 

темы исследования; 

 знает сущность 

понятия «методы психолого-

педагогического 

исследования»; 

 правильно 

перечисляет компоненты 

методологического аппарата 

исследования, принципы их 

формулирования, верно 

указывает его логическую 

связь с планом учебно-

исследовательской работы; 

 дает характеристику 

осиновым видам 

исследовательской 

деятельности студентов; 

 перечисляет способы 

фиксации материала в 

соответствии с правилами и 

требованиями при работе с 

литературой по проблеме 

исследования;  

 правильно 

перечисляет этапы и дает 

характеристику содержания 

этапов проведения 

педагогического 

эксперименты при 

выполнении 

исследовательской работы; 

 называет правила 

изложения результатов по 

проблеме исследования; 

 знает основные формы 

представления данных и их 

оформление в соответствии с 

требованиями; 

 описывает требования 

 анализ и 

оценка решения 

тестовых заданий; 

 анализ и 

оценка решения 

устного опроса; 

 анализ и 

оценка решения 

письменного 

опроса. 
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к оформлению и 

представлению результатов 

работы; 

 характеризует порядок 

и процедуру защиты 

дипломного проекта (работы) 

в соответствии с 

требованиями.  

 обосновывает 

сущность педагогического 

проектирования. 

перечисляет этапы и 

технологию педагогического 

проекта. 

Умеет: 

 анализировать 

исследовательские работы с точки 

зрения логики исследования; 

 обосновывать актуальность 

темы исследования; 

 определять методы для 

организации собственного 

исследования; 

 определять 

методологический аппарат 

исследования; 

 разрабатывать план учебно-

исследовательской работы; 

 выделяет понятийно-

категориальный аппарат 

исследования; 

 работать с психолого-

педагогической, методической, 

нормативной литературой по 

проблеме исследования; 

 использовать элементы 

педагогического эксперимента в 

собственном исследовании; 

 обобщать и анализировать 

результаты исследования; 

 оформлять учебно-

исследовательскую работу;  

 использовать приемы 

защиты результатов исследования. 

 разрабатывать 

педагогический проект. 

 оформлять педагогический проект. 

 проводит анализ 

исследовательских работы с 

точки зрения логики 

исследования в зависимости 

от вида работы; 

 обосновывает 

актуальность темы в 

соответствии принятыми 

способами и принципами 

обоснования актуальности; 

 определяет методы для 

организации исследования 

 в соответствии с темой 

и видом учебно-

исследовательской работы;  

 правильно 

формулирует 

методологический аппарат 

исследования в соответствии 

с темой учебно-

исследовательской работы; 

 правильно 

разрабатывает план учебно-

исследовательской работы в 

соответствии с 

методологическим аппаратом 

и видом учебно-

исследовательской работы; 

 точно определяет 

понятийно-категориальный 

аппарат исследования в 

соответствии с темой учебно-

исследовательской работы; 

 правильно использует 

способы фиксации материал 

при работе с литературой по 

проблеме исследования в 

оценка выполнения 

практических 

заданий (работ). 



13 
 

соответствии с требованиями, 

нормами, правилами; 

 составлять программу 

опытно-экспериментальной 

работы при организации 

исследования по теме в 

соответствии с принятой 

структурой; 

 делает выводы на 

основе качественной и 

количественной обработки 

материалов исследования; 

 оформляет и 

представляет полученные в 

ходе исследования данные в 

соответствии с требованиями; 

 оформляет свою 

работу в соответствии с 

требованиями; 

 демонстрирует 

приемы защиты результатов 

исследования в соответствии 

с принятыми требованиями. 

 демонстрирует умение 

определять этапы 

педагогического проекта в 

соответствии с 

поставленными целями и 

задачами. 

демонстрирует умение 

оформлять педагогический 

проект в соответствии с 

заданной структурой. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 
 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.07 Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в профессиональной деятельности является частью 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в 

начальных классах 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: 

Дисциплина «ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в 

начальных классах. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

Цель дисциплины «ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности»: формирование у студентов системы знаний, умений и навыков по 

применению информационных и коммуникационных технологий в образовательных учреждениях. 

 

 

Код ОК  Уметь Знать 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения задачи, составлять 

план действия, реализовывать составленный 

план, определять необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или проблем 

в профессиональном и/или социальном 

контексте 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска информации, 

планировать процесс поиска, выбирать 

необходимые источники информации 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты поиска 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 

задач 

использовать современное программное 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 

информации 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их применения  

 программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том 

числе цифровые средства 



обеспечение в профессиональной 

деятельности 

 использовать различные цифровые средства 

для решения профессиональных задач 

ОК 04 соблюдение норм делового общения и деловой 

этики во взаимодействии с обучающимися, с 

руководством, коллегами и социальными 

партнерами; 

аргументированная трансляция своей точки 

зрения; 

точное и своевременное выполнение 

поручений руководителя; 

эффективность организации коллективной 

(командной) работы в профессиональной 

деятельности; 

объективность анализа успешности 

коллективной (групповой) работы, путей ее 

совершенствования. 

оценка выполнения практических работ в 

процессе учебной и производственной 

практики. 

ОК 05 грамотность изложения своих мыслей и 

оформления документов по профессиональной 

тематике на государственном языке; 

проявление толерантности в рабочем 

коллективе; 

соблюдение правил оформления документов и 

построения устных сообщений. 

оценка выполнения практических работ в 

процессе учебной практики; 

оценка на производственной практике; 

ОК.09  понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы;  

 строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые);  

 писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний  

на известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты  

на базовые профессиональные темы;  

 участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы;  

 строить простые высказывания о себе и 

о своей профессиональной деятельности;  

 кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие  

и планируемые);  

 писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

ПК 1.2. использовать современные возможности 

цифровой образовательной среды при реа- 

лизации образовательных программ началь- 

ного общего образования; 

применять приемы страховки и самостра- 

ховки при выполнении физических упраж- 

нений; 

правила техники безопасности и сани- 

тарно-эпидемиологические требования при 

организации процесса обучения; 

правила охраны труда и требования к 

безопасности образовательной среды; 

современные образовательные техноло- 

гии, в том числе информационно- ком- 

муникационные; 

возможности цифровой образовательной 

среды при реализации образовательных 

программ начального общего образова- 

ния; 



основы организации учебной проектно- 

исследовательской деятельности в 

начальной школе 

ПК 2.1. проектировать внеурочную деятельность с 

использованием современных средств (ин- 

терактивного оборудования, мобильных 

научных лабораторий, конструкторов, в том 

числе конструкторов LEGO, и др), с исполь- 

зованием ресурсов цифровой образователь- 

ной среды; 

возможности современных средств (ин- 

терактивного оборудования, мобильных 

научных лабораторий, конструкторов, 

в том числе конструкторов LEGO, и др.), 

ресурсов цифровой образовательной 

среды для проектирования и реализации 

внеурочной деятельности в начальной 

школе; 

ПК 3.1 использовать ресурсы сетевой (цифровой) 

образовательной среды для решения воспи- 

тательных задач; 

современные, в том числе интерактив- 

ные, формы и методы воспитательной 

работы; 

образцы и ценности социального поведе- 

ния, поведения в мире виртуальной ре- 

альности и социальных сетях; 

 

 

В результате освоения данной дисциплины у выпускника формируются компетенции: 

Общие компетенции 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального  и культурного контекста. 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

       

Профессиональные компетенции 

 
ПК 1.2. Организовывать процесс обучения обучающихся  в соответствии с санитарными нор- 

мами и правилами 

ПК 2.1. Разрабатывать программы внеурочной деятельности на основе требований ФГОС, при- 

 мерной образовательной программы и с учетом примерных программ внеурочной дея- 
тельности и интересов обучающихся и их родителей (законных представителей) 

ПК 3.1. Проектировать и реализовывать современные программы воспитания на основе цен- 

ностного содержания образовательного процесса. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  60 

в том числе:  

     в форме практической подготовки 43 

     лабораторные работы (если предусмотрено) - 

     практические занятия 43 

     контрольные работы (если предусмотрено) - 

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

     теоретические занятия 17 

  

Промежуточная  аттестация в 1 семестре в форме   - комплексного экзамена (6 часов) 

В 2 семестре – в форме экзамена (6 часов) 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 
Объем 

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретико-прикладные аспекты информатики и ИКТ 

 

30  

Тема 1.1. 

Понятие информации. 

Операционные 

системы. 

Содержание учебного материала 6 ОК 02, ОК 05, 

ОК 09, ПК 

1.2, ПК 2.1, 

ПК 3.1  

 

1 Понятия информации, ее виды. Способы представления информации. 

Информационные процессы. Единицы измерения информации. 

1 

2 Общий состав персонального компьютера. Операционные системы и ее функции. 

Файловая система. Рабочий стол. 

1 

Практические занятия 4 

1 Кодирование и декодирование сообщений по предложенным правилам.  1 

 

2 Интерфейс ОС. Свойства Рабочего стола. Панель задач. Настройки. 1 

3 Файловая система. Проводник. Работа с файлами и папками.  1 

 

4 Прикладное программное обеспечение. Работа в многооконном режиме. 1 

Тема 1.2. 

Прикладные 

программные средства 

Содержание учебного материала 16 ОК 02, ОК 05, 

ОК 09, ПК 

1.2, ПК 2.1, 

ПК 3.1  

 

1 

 

 

2 

3 

 

4 

Требования к оформлению документации. Текстовые редакторы: основные 

возможности и базовые инструменты. Форматы текстовых файлов. 

1 

 

Организация и работа с табличными данными.  1 

Виды компьютерной графики. Графические редакторы.  1 

Абсолютная и относительная адресация в электронных таблицах. Арифметические 

операции в электронных таблицах 

1 

Практические занятия   

1 Подготовка документов средствами текстового редактора.  1 

2 Форматирование многостраничного документа. Гиперссылка в текстовом редакторе. 

Создание авто собираемого оглавления. 

1 
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3 Подготовка многостраничного документа к печати. 1 

4 Создание дидактических материалов средствами MS Word Создание, 

форматирование, сохранение текстового документа. 

2 

5 Основы графического дизайна и инфографики. 1 

6 Знакомство с интерфейсом и базовыми функциональными возможностями 

табличного редактора. Абсолютная и относительная адресация ячеек.  

1 

7 Выполнение расчетов с помощью формул и функций. Построение диаграмм и 

графиков в электронных таблицах.  

1 

8 Разработка электронного журнала для младших школьников (рейтинг успеваемости, 

оценка, круговая диаграмма) 

2 

9 Создание и оформление презентации.  1 

10 Добавление слайдов и выбор макета. Использование триггеров для создание 

интерактивной презентации.  

 

1 

Тема 1.3. Облачные 

сервисы и мобильные 

технологии 

Содержание учебного материала 8 ОК 02, ОК 
05, 
ОК 09, ПК 

1.2, 

ПК 2.1, ПК 3.1 

1 Сервисы, предоставляемые облачными платформами. Сравнительная характеристика 

облачных хранилищ. Онлайн-сервисы образовательного назначения. 

Специализированные образовательные онлайн-ресурсы. Сервисы для организации 

работы преподавателя. 

 

2 

Практические занятия  

1 Файловые хостинги для виртуального резервного копирования и обмена файлами. 

Регистрация в системе. Ознакомление с веб-интерфейс сервиса. Работа с облачным 

диском.   

1 

 

 

2 Загрузка, размещение и сохранение файлов в облачных хранилищах. Предоставление 

доступа к файлам. Настройка уровней доступа к разным данным. 

1 

 

3  Совместная обработка файлов и папок, имеющихся на диске.  1 

4 Облачные сервисы для загрузки видео файлов и их просмотра другими 

пользователями.  

1 

 

5 Регистрация на видеохостинге. Создание плейлиста и добавление в него видео. 1 

6 Онлайн-сервисы для создания форм обратной связи, онлайн-тестирований и опросов. 

Создание и редактирование формы, связывание ее с таблицей ответов.  

 

 

1 
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Раздел 2.  Использование средств ИКТ в профессиональной деятельности 

 
30  

Тема 2.1.  

Теоретические основы 

цифровизации 

образования 

Содержание учебного материала 4 ОК 02,  
ОК 05,  
ОК 09,  
ПК 1.2, 
ПК 2.1, 

 ПК 3.1 

1 Цифровая образовательная среда современной образовательной организации.  

Нормативно-правовые документы, регламентирующие применение ИКТ в 

образовательном процессе. Правила техники безопасности и гигиенические 

рекомендации при использовании средств ИКТ в образовательном процессе  

2 

Практические занятия  

1 Создание проекта «Безопасная  образовательная среда» или информационного стенда 

по технике безопасности, используя различные средства ИКТ 

2 

Тема 2.2.  

Сетевые технологии 

обработки информации 

и защита информации 

Содержание учебного материала 8 ОК 02, ОК 
05, 
ОК 09, ПК 

1.2, 

ПК 2.1, ПК 3.1 

1 Виды коммуникаций. Аппаратные и программные средства организации 

компьютерных сетей. Локальные сети. Топологии локальных сетей.  

1 

2 Службы Интернет. Защита информации в Интернете. 1 

Практические занятия  

1 Знакомство с глобальной сетью Интернет.  1 

2 Поиск информации в Интернет.  

 

1 

3 Использование сервисов и информационных ресурсов сети Интернет в 

профессиональной деятельности. 

1 

 

4  Использование тестирующих систем в профессиональной деятельности. 1 

5 Создание тренажеров на образовательных платформах. 

 

2 

Тема 2.3. 

Интерактивные 

средства обучения, 

применяемые в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала 18 ОК 02, ОК 
05, 
ОК 09, ПК 

1.2, 

ПК 2.1, ПК 3.1 

1 Оборудование современной мультимедийной интерактивной аудитории. Виды 

интерактивных систем голосования. 

1 

 

2 Понятие обучающих программ. Требование к обучающим программам. Отбор 

обучающих программ в соответствии с возрастом и уровнем психического развития 

обучающихся.  

1 

 

3 Технология сайтостроения. Основы сайтостроения.  1 

4 Современные технологии создания сайтов Службы Интернета.  1 

5 Электронная почта.  

 

1 

Практические занятия  
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1 Использование мультимедийной дидактики в образовательном процессе. Типы 

интерактивных упражнение. Технологические приемы мультимедийной дидактики. 

1 

 

2 Возможности интерактивной доски для обеспечения образовательного процесса. 

 

1 

3 Подключение и калибровка интерактивной доски. Знакомство с базовыми 

возможностями оборудования.  

2 

 

4 Создание упражнений для интерактивной доски используя технологический приемы: 

доска объявлений, шторка, мельница, закладка, волшебный экран, интерактивная 

карта. 

2 

5 Знакомство с Документ-камерой. Возможности Документ-камеры для обеспечения 

образовательного процесса.  

1 

 

6 Обзор оборудования, используемого в системе интерактивного голосования. 1 

 

7 Создание вопросов для тестов и опросов. Проверка правильности выполнения 

задания и мониторинг активности. 

1 

8 Конструкторы сайтов. Создание структуры сайта. Работа с меню редактора.  2 

9 Наполнение сайта образовательным контентом. Работа с интерактивными 

элементами сайта. 

2 

Всего: 60  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература 

 

1. Волк, В. К. Информатика : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. К. Волк. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 226 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18452-5. — URL : 

https://urait.ru/bcode/535033 

2. Торадзе, Д. Л. Информатика : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Д. Л. Торадзе. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 158 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18726-7. — URL : 

https://urait.ru/bcode/545441 

3. Гаврилов, М. В. Информатика. Базовый уровень. 10—11 классы : учебник для среднего 

общего образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 318 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-20332-

5. — URL : https://urait.ru/bcode/557963 

4. Гаврилов, М. В. Информатика и информационные технологии : учебник для среднего 

профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 6-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 319 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-20333-2. — URL : https://urait.ru/bcode/557964 

5. Трофимов, В. В. Информатика : учебник для среднего профессионального образования / 

В. В. Трофимов, М. И. Барабанова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 752 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20431-5. — URL : 

https://urait.ru/bcode/558139 

6. Информатика для гуманитариев : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. Е. Кедрова [и др.] ; под редакцией Г. Е. Кедровой. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 662 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16400-8. — URL : https://urait.ru/bcode/542013 

 

Дополнительная литература 
 

1. Зимин, В. П. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. П. Зимин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 126 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

11851-3. — URL : https://urait.ru/bcode/539481 

2. Зимин, В. П. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие 

для вузов / В. П. Зимин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

124 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11588-8. — URL : https://urait.ru/bcode/537351 

3. Зимин, В. П. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 2 : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. П. Зимин. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 153 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11854-4. — URL : 

https://urait.ru/bcode/539503 

4. Зимин, В. П. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 2 : учебное пособие 

для вузов / В. П. Зимин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

153 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11590-1. — URL : https://urait.ru/bcode/539502 

5. Демин, А. Ю. Информатика. Лабораторный практикум : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. Ю. Демин, В. А. Дорофеев. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 140 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18260-6. — URL : 

https://urait.ru/bcode/534629 

 

https://urait.ru/bcode/535033
https://urait.ru/bcode/545441
https://urait.ru/bcode/557963
https://urait.ru/bcode/557964
https://urait.ru/bcode/558139
https://urait.ru/bcode/542013
https://urait.ru/bcode/539481
https://urait.ru/bcode/537351
https://urait.ru/bcode/539503
https://urait.ru/bcode/539502
https://urait.ru/bcode/534629
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           Интернет-ресурсы и электронные издания        
   

1. www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов - 
ФЦИОР).  

2. www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов).  
3. www.lms.iite.unesco.org (Открытые электронные курсы «ИИТО ЮНЕСКО» по 

информационным технологиям). 
4. http://ru.iite.unesco.org/publications (Открытая электронная библиотека «ИИТО ЮНЕСКО» 

по ИКТ в образовании).  
5. www.megabook.ru (Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия, разделы «Наука / 

Математика.Кибернетика» и «Техника / Компьютеры и Интернет»).  
6. www.digital-edu.ru (Справочник образовательных ресурсов «Портал цифрового 

образования»). 

7. http://window.edu.ru/window - Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

8. http://www.ict.edu.ru/- Информационно-коммуникационные технологии в образовании    

 

 

  

http://www.fcior.edu.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.lms.iite.unesco.org/
http://ru.iite.unesco.org/publications
http://www.megabook.ru/
http://www.digital-edu.ru/
http://window.edu.ru/window
http://www.ict.edu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

        

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 
 

Код и наименование профессиональных и 

общих компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

знает правила техники 

безопасности и гигиенические 

требования при использовании 

средств ИКТ в образовательном 

процессе; знает нормы 

информационной безопасности 

при использовании средств ИКТ; 

знает основные технологии 

создания, редактирования, 

сохранения, поиска и передачи 

информационных объектов 

различного типа (текстовых, 

графических, числовых) с 

помощьюсовременных 

информационных технологий; 

определяет и разъясняет 

возможности использования 

сервисов и ресурсов сети 

Интернет в профессиональной 

деятельности; знает аппаратное и 

программное обеспечение 

персонального компьютера, 

используемое в профессиональной 

деятельности. 

Оценка результатов 

практических работ 

Экспертное наблюде- ние 

за ходом выпол- нения 

практической работы 

 
ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках 

ПК 1.2. Организовывать процесс 

обучения обучающихся в 

соответствии с санитарными 

нормами и правилами 

соблюдает правила техники 

безопасности и гигиенические 

требования при использовании 

средств ИКТ в профессиональной 

деятельности; соблюдает нормы 

информационной безопасности 

при использовании средств ИКТ; 

создает, редактирует, сохраняет, 

осуществляет поиск и передает 

информационные объекты 

различного типа с 

помощьюсовременных 

информационных технологий; 

использует сервисы и ресурсы 

сети Интернет в 

профессиональной деятельности. 

Оценка результатов 

выполнения теста 

Оценка результатов 

устного опроса 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы 

ПК 2.1. Разрабатывать программы 

внеурочной деятельности на основе 

требований ФГОС, примерной 

образовательной программы и с 

учетом примерных программ 

внеурочной деятельности и 

интересов обучающихся и их 

родителей 

ПК 3.1. Проектировать и 

реализовывать современные 

программы воспитания на основе 

ценностного содержания 

образовательного процесса. 
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 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 
 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.08 Математика в профессиональной 

деятельности учителя является частью образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: 

Дисциплина «ОП.08 Математика в профессиональной деятельности учителя является 

обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

Цель дисциплины «ОП.08 Математика в профессиональной деятельности учителя»: 

формирование у студентов системы знаний, умений и навыков по применению 

информационных и коммуникационных технологий в образовательных учреждениях. 

 

 

Код ОК  Уметь Знать 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения задачи, составлять 

план действия, реализовывать составленный 

план, определять необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или проблем 

в профессиональном и/или социальном 

контексте 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска информации, 

планировать процесс поиска, выбирать 

необходимые источники информации 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты поиска 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 

задач 

использовать современное программное 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 

информации 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их применения  

 программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том 

числе цифровые средства 
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обеспечение в профессиональной 

деятельности 

 использовать различные цифровые средства 

для решения профессиональных задач 

ОК 04 соблюдение норм делового общения и деловой 

этики во взаимодействии с обучающимися, с 

руководством, коллегами и социальными 

партнерами; 

аргументированная трансляция своей точки 

зрения; 

точное и своевременное выполнение 

поручений руководителя; 

эффективность организации коллективной 

(командной) работы в профессиональной 

деятельности; 

объективность анализа успешности 

коллективной (групповой) работы, путей ее 

совершенствования. 

оценка выполнения практических работ в 

процессе учебной и производственной 

практики. 

ОК.09  понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы;  

 строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые);  

 писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний  

на известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты  

на базовые профессиональные темы;  

 участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы;  

 строить простые высказывания о себе и 

о своей профессиональной деятельности;  

 кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие  

и планируемые);  

 писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

ПК 1.1 проводить анализ требований и содержания 

ФГОС НОО, ФГОС НОО ОВЗ, ФГОС УО, 

содержания примерных основных и 

адаптированных образовательных программ, 

содержания учебно-методических комплексов 

для начальной школы в целях проектирования 

процесса обучения 

принимать участие в разработке ООП НОО и 

АООП НОО 

разрабатывать программы учебных предметов 

в соответствии с требованиями ФГОС НОО, 

ФГОС НОО ОВЗ, ФГОС УО, с учетом 

примерных основных и адаптированных 

общеобразовательных программ, учебно-

методических комплексов для начальной 

школы  

разрабатывать технологическую карту урока в 

Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации», ФГОС НОО, 

ФГОС НОО ОВЗ, ФГОС УО, содержание 

примерных основных и адаптированных 

образовательных программ, учебно-

методических комплексов для начальной 

школы, иные нормативные правовые акты, 

регламентирующие образовательную 

деятельность в Российской Федерации, 

нормативные документы по вопросам 

обучения и воспитания детей, 

законодательство о правах ребенка, 

трудовое законодательство (в том числе 

Конвенция о правах ребенка) в части 

организации урочной деятельности 

приоритетные направления развития 

образовательной системы Российской 
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соответствии с требованиями к ее структуре 

во взаимодействии с родителями (законными 

представителями), другими педагогическими 

работниками и психологами проектировать 

индивидуальную образовательную траекторию 

обучающегося в соответствии с задачами 

достижения всех видов образовательных 

результатов (предметных, метапредметных и 

личностных) 

разрабатывать индивидуальные 

образовательные маршруты, индивидуальные 

программы развития и индивидуально-

ориентированные образовательные программы 

с учетом личностных и возрастных 

особенностей обучающихся 

 учитывать особенности обучающихся с 

сохранным развитием и ограниченными 

возможностями здоровья 

Федерации  

особенности региональных условий, в 

которых реализуется используемая 

основная и адаптированная 

общеобразовательная программа 

начального общего образования 

теория и технологии учета возрастных, 

индивидуальных и типологических 

особенностей обучающихся, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья 

(обучающиеся с нарушениями слуха и 

зрения, опорно-двигательного аппарата, 

задержкой психического развития, 

умственной отсталостью, нарушениями 

аутистического спектра) (далее – ОВЗ) в 

процессе проектирования учебного 

процесса 

структура программы учебного предмета, 

технологической карты урока, программ 

индивидуального развития ребенка 

 психофизиологические особенности 

обучающихся с ОВЗ, их учет в 

проектировании учебного процесса, 

коррекционной работе  

ПК 1.4 подбирать и применять методы анализа 

процесса и результатов обучения младших 

школьников с ОВЗ и с сохранным развитием 

владеть стандартизированными методами 

психодиагностики личностных характеристик 

и возрастных особенностей обучающихся 

анализировать реальное состояние дел в 

классе, поддерживать в детском коллективе 

деловую, дружелюбную атмосферу 

осуществлять (совместно с психологом и 

другими специалистами) психолого-

педагогическое сопровождение основных 

общеобразовательных программ 

 понимать документацию специалистов 

(психологов, дефектологов, логопедов и т.д.) 

 направления, методы (методики) 

психодиагностики и алгоритм анализа 

процесса и результатов обучения младших 

школьников, в том числе с ОВЗ 

ПК 1.5 выбирать и разрабатывать учебно-

методические материалы в соответствии с 

ФГОС НОО, ФГОС НОО ОВЗ, ФГОС УО 

нормативные документы по вопросам 

организации образовательного процесса 

младших школьников, в том числе с ОВЗ 

виды, содержание и требования к учебно-

методическим материалам  

критерии отбора учебно-методических 

материалов, в том числе с учетом типа 

образовательной организации, 

особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся, в том числе с ОВЗ 
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 особенности региональных условий, в 

которых реализуется используемая 

основная образовательная программа 

начального общего образования 

 

 

В результате освоения данной дисциплины у выпускника формируются компетенции: 

Общие компетенции 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

       

Профессиональные компетенции 

 
ПК 1.2. Организовывать процесс обучения обучающихся  в соответствии с санитарными нор- 

мами и правилами 

ПК 2.1. Разрабатывать программы внеурочной деятельности на основе требований ФГОС, при- 

 мерной образовательной программы и с учетом примерных программ внеурочной дея- 
тельности и интересов обучающихся и их родителей (законных представителей) 

ПК 3.1. Проектировать и реализовывать современные программы воспитания на основе цен- 

ностного содержания образовательного процесса. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка (всего) 34 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  28 

в том числе:  

     в форме практической подготовки 22 

     лабораторные работы (если предусмотрено) - 

     практические занятия 14 

     контрольные работы (если предусмотрено) - 

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

     теоретические занятия 14 

  

Промежуточная  аттестация в 13 семестре в форме   - комплексного экзамена  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,  Объем 

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретико-прикладные аспекты информатики и ИКТ 

 

28  

Тема 1.1. 

Элементы логики 
Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 05, 

ОК 09, ПК 

1.2, ПК 2.1, 

ПК 3.1  

1/2 Введение математические понятия. 

Математические предложения. Высказывания, высказывательные формы. 

1 

 

 

3/4 

Элементы теории множеств. Операции над множествами. 

Соответствия, отображения, отношения, функции. 

1 

 

Практические занятия 2 

1 Практическая работа 1 Построение таблицы истинности для формулы логики 1 

 

2 Практическая работа 2 Множества и основные операции над ними 1 

Тема 1.2. 

Расширение понятия 

числа и систем 

счисления 

Содержание учебного материала 8 ОК 02, ОК 05, 

ОК 09, ПК 

1.2, ПК 2.1, 

ПК 3.1  

1/2 Этапы развития натурального числа и нуля. Различные подходы к определению 

понятия натурального числа. 

Понятие величины и ее измерение. История создания систем единиц измерения. 

1 

 

3/4 Системы счисления. Позиционные, непозиционные системы счисления. 

Целые числа, рациональные числа, действия над ними. 

1 

 

 

5 Вычисление вероятностей.  1 

6 Методы математической статистики. 1 

Практические занятия 4  

1 Практическая работа 3. Использование алгоритмов арифметических действий над 

многозначными числами в десятичной системе счисления 

2 
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2 Практическая работа 4. Статистическая обработка информации и результатов 

исследования 

2 

Тема 1.3.  

Текстовая задача и 

процесс ее решения 

Содержание учебного материала 9 ОК 02, ОК 
05, 
ОК 09, ПК 

1.2, 

ПК 2.1, ПК 3.1 

1/2 Структура текстовой задачи, методы, способы, этапы решения 

Понятие математической модели. Виды моделей. 

1 

 

3 Моделирование в процессе решения текстовых задач. 1 

4 Методы решения текстовых задач. 1 

5 Задачи на движение. Задачи на части. 1 

6 Комбинаторные и логические задачи. 1 

Практические занятия 4 

1 Практическая работа 5.Решение текстовых задач арифметическим методом 2 

2 Практическая работа 6. Решение текстовых задач алгебраическим методом 2 

Тема 1.4  

Геометрические 

фигуры 

Содержание учебного материала 5 ОК 02,  
ОК 05,  
ОК 09,  
ПК 1.2, 
ПК 2.1, 

 ПК 3.1 

1 История возникновения и развития геометрии Евклида и геометрии Лобачевского. 1 

2 Свойства геометрических фигур на плоскости. 1 

3 Основные свойства геометрических фигур в пространстве. 1 

Практические занятия 4 

1 Практическая работа 7. Изображение пространственных фигур на плоскости 1 

2 Практическая работа 8. Нахождение площадей и объемов пространственных 

геометрических тел 

1  

Всего: 28  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Информационное обеспечение обучения 

 

3.1.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1.Стефанова, Н. Л. Математика для педагогических специальностей: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Н. Л. Стефанова [и др.]; под общей 

редакцией Н. Л. Стефановой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 317 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18218-7. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534545 

2.Стойлова Л.П. Теоретические основы начального курса математики: учебное издание 

/ Стойлова Л.П. - Москва: Академия, 2020. - 272 c. (Специальности среднего 

профессионального образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст: электронный 

3.Фрейлах, Н. И. Математика для воспитателей: учебник / Н. И. Фрейлах. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2024. — 136 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-018090-8. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2100013 

 

3.1.2. Дополнительные источники  

1.Сосновский, Б. А. Возрастная и педагогическая психология: учебник для среднего 

профессионального образования / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. А. Сосновского. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 359 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-00052-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513567 

 

          3.1.3. Интернет-ресурсы и электронные издания        
   

1. www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов - 
ФЦИОР).  

2. www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов).  
3. www.lms.iite.unesco.org (Открытые электронные курсы «ИИТО ЮНЕСКО» по 

информационным технологиям). 
4. http://ru.iite.unesco.org/publications (Открытая электронная библиотека «ИИТО 

ЮНЕСКО» по ИКТ в образовании).  
5. www.megabook.ru (Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия, разделы «Наука / 

Математика.Кибернетика» и «Техника / Компьютеры и Интернет»).  
6. www.digital-edu.ru (Справочник образовательных ресурсов «Портал цифрового 

образования»). 

7. http://window.edu.ru/window - Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

8. http://www.ict.edu.ru/- Информационно-коммуникационные технологии в образовании    

 

  

https://znanium.com/catalog/product/2100013
http://www.fcior.edu.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.lms.iite.unesco.org/
http://ru.iite.unesco.org/publications
http://www.megabook.ru/
http://www.digital-edu.ru/
http://window.edu.ru/window
http://www.ict.edu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

   Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает: 

основы математической логики и 

теории множеств 

позиционные и непозиционные 

системы счисления 

текстовая задача и процесс ее 

решения 

свойства основных 

геометрических фигур 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

приемы структурирования 

информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

 возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

демонстрирует знание 

изученного вопроса, знание 

понятийного аппарата 

Промежуточная 

аттестация 

Устный опрос 

Умеет: 

Выполнять действия над 

высказываниями, составлять 

таблицы истинности 

Представлять числа в различных 

системах счисления и 

производить действия над ними 

выполняет работу в полном 

объеме с соблюдением 

необходимой 

последовательности действий 

 

Индивидуальные 

занятия 

Контрольная 

работа 
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Решать текстовые задачи 

арифметическим и 

алгебраическим способом 

Находить площади и объемы 

геометрических фигур 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 

определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определить необходимые 

ресурсы 

определять задачи для поиска 

информации; планировать 

процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

 Оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.09 Возрастная психология» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.09 Возрастная психология» является обязательной  

частью общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ПК1.2, 

ПК 2.1, 

ПК 3.1. 

распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы;  

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

проектировать процесс обучения с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся; 

определять педагогические цели, задачи и 

планируемые результаты организации 

внеурочной деятельности в избранной области 

с учетом возраста обучающихся; 

составлять рабочую программу, планы, 

сценарии внеурочных занятий с учетом 

деятельностного подхода, особенностей 

избранной области деятельности, возраста 

обучающихся и в соответствии с санитарно- 

гигиеническими нормами; 

находить ценностный аспект учебного знания 

и информации, обеспечивать его понимание и 

переживание обучающимися проектирование 

ситуаций и событий, развивающих 

эмоционально-ценностную сферу ребенка; 

проявлять толерантное отношение к 

представителям разных мировоззрений и 

культурных традиций; 

формулировать цели и задачи воспитания 

классного коллектива и отдельных 

обучающихся с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

взаимодействовать с другими специалистами в 

рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

основные закономерности 

возрастного развития, стадии и 

кризисы развития ребенка 

младшего школьного возраста, 

социализации личности, 

индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий жизни, 

их возможные девиации, а также 

основы их психодиагностики; 

разработка программ внеурочной 

деятельности на основе 

требований ФГОС, на основе 

примерной образовательной 

программы и примерных 

программ внеурочной 

деятельности с учетом интересов 

обучающихся и их родителей 

(законных представителей) 

способы защиты достоинства и 

интересов обучающихся, 

оказавшихся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприятных 

условиях; 

особенности адаптации 

обучающихся к условиям 

начального общего образования; 

возрастные особенности 

обучающихся на ступени 

начального общего образования 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 



Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины  в т.ч. 36 

в форме практической подготовки 22 

теоретическое обучение 14 

практические занятия 22 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет – 4 семестр 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч /  

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Возрастная психология 36/18  

Тема 1.1. 

Закономерности 

психического 

развития человека 

как субъекта 

деятельности 

Содержание 16/10 ОК 01, ПК 1.2, ПК 

2.1, ПК 3.1. 1. Предмет и задачи возрастной психологии. Основные теории психического 

развития. Факторы развития психики ребенка. Закономерности возрастного 

развития. 

2 

2. Возрастная периодизация психического развития. Критерии периодизации. 2 

3. Ведущая деятельность в контексте возрастного развития. Проблемы возрастных 

кризисов. 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 10 

Практическое занятие 1. Письменная работа «Возрастная периодизация 

психического развития». 
2 

Практическое занятие 2. Зона ближайшего развития – составление рекомендаций 

для учителя начальных классов. 
4 

Практическое занятие 3. Сравнительный анализ теорий психического развития 

(психоанализ, бихевиоризм, гуманистическая психология) 
2 

Практическое занятие 4. Основы организации психолого-педагогической помощи 

школьникам в преодолении возрастных кризисов. Учет сенситивных периодов в 

развитии при обучении. 

2 

Тема 1.2. 

Возрастные 

особенности 

психического 

развития человека. 

Содержание 20/8 ОК 01, ПК 1.2, ПК 

2.1, ПК 3.1. 1. Младенчество. Новорожденность. Когнитивное, эмоциональное и двигательное 

развитие на первом году жизни. 
1 

2. Раннее детство. Дошкольный возраст: развитие психических функций и 

личности. Готовность к школьному обучению.   
2 

3. Младший школьный возраст: развитие познавательной сферы и личности. 

Учебная деятельность младшего школьника. 
7 



4. Психология подростка: психофизиологическое развитие,  личность и 

интеллектуальная сфера. 
1 

5. Ранняя юность. Психологические особенности старшеклассников. 1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие 5. Составление рекомендаций для родителей «кризис 3-х 

лет», «кризис 7 лет» «подростковый кризис 11-12 лет». 
4 

Практическое занятие 6. Решение психолого-педагогических задач. 4 

Промежуточная аттестация    

Всего: 36  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Бороздина, Г. В.  Основы педагогики и психологии : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 477 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-

6288-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490180 (дата обращения: 12.08.2022). 

2. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология: учебник для 

учреждений СПО: ЭУМК. – Москва: Издательский центр «Академия», 2021. – 496 с. 

3. Обухова, Л. Ф.  Возрастная психология : учебник для среднего профессионального 

образования / Л. Ф. Обухова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 460 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00646-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511989 (дата обращения: 

15.01.2023). 

4. Психология : электронный учебно-методический комплекс / И. В. Дубровина, Е. Е. 

Данилова, А. М. Прихожан, А. Д. Андреева. – М. : Издательский центр «Академия», 2020. – Текст : 

электронный // Электронная библиотека издательского центра «Академия» : [сайт]. – URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/481201/ (дата обращения: 24.03.2023). – Режим доступа: 

платный. 

5. Сковородкина И.З. Педагогика: электронный учебно-методический комплекс / И.З. 

Сковородкина, С.А. Герасимов. – М. : Издательский центр «Академия», 2020. – Текст : электронный 

// Электронная библиотека издательского центра «Академия» : [сайт]. – URL: https://academia-

moscow.ru/catalogue/4831/481158/ (дата обращения: 24.03.2023). – Режим доступа: платный 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Сорокоумова, Е. А.  Возрастная психология : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. А. Сорокоумова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-04323-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514587 (дата обращения: 15.01.2023). 

2. Хилько, М. Е.  Возрастная психология : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / М. Е. Хилько, М. С. Ткачева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 202 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-00142-6. — Текст : электронный // Образовательная 



платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514537 (дата обращения: 

15.01.2023). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 
  

распознавать задачу и/или проблему  Умение решать 

педагогические и 

психологические задачи; 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым 

требованиям 

Умение выявлять и применять 

индивидуальные и 

типологические особенности 

обучающихся; 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым 

требованиям 

Владение современными 

психолого-педагогическими 

технологиями; 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым 

требованиям 

Экспертное 

наблюдение  

за ходом выполнения 

практической работы 

Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности и 

навыков получения 

нового знания 

каждым 

обучающимся 

Оценка ответов  

в устной/письменной 

форме; 

Зачет 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать 

задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; 

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

проектировать процесс обучения с 

учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

определять педагогические цели, 

задачи и планируемые результаты 

организации внеурочной 

деятельности в избранной области с 

учетом возраста обучающихся;  

составлять рабочую программу, 

планы, сценарии внеурочных занятий 

с учетом деятельностного подхода, 

особенностей избранной области 

деятельности, возраста обучающихся 

и в соответствии с санитарно- 

гигиеническими нормами; 

находить ценностный аспект 

учебного знания и информации, 

обеспечивать его понимание и 

переживание обучающимися 

проектирование ситуаций и событий, 

развивающих эмоционально-

ценностную сферу ребенка; 

проявлять толерантное отношение к 

представителям разных 

мировоззрений и культурных 

традиций; 

формулировать цели и задачи 

воспитания классного коллектива и 

отдельных обучающихся с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

взаимодействовать с другими 

специалистами в рамках психолого-

медико-педагогического консилиума; 



Перечень знаний, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 

  

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Знание психологии как науки; 

Знание взаимосвязи 

психологии с другими науками 

Знание основ психологии 

личности 

Знание закономерностей 

психического развития 

человека как субъекта 

образовательного процесса 

Знать возрастную 

периодизацию  

Знать возрастные, половые, 

типологические и 

индивидуальные особенности 

обучающихся 

Знать особенности общения и 

поведения в школьном и 

дошкольном возрасте 

Знать особенности групповой 

динамики обучающихся 

Знать понятия, причины, 

психологические основы 

предупреждения и коррекции 

школьной дезадаптации; 

Знать причины девиантного 

поведения 

Знать основы психологии 

творчества 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 

Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности и 

навыков получения 

нового знания 

каждым 

обучающимся 

Оценка ответов  

в устной/письменной 

форме 

Зачет 

основные закономерности 

возрастного развития, стадии и 

кризисы развития ребенка младшего 

школьного возраста, социализации 

личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей 

траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их 

психодиагностики; 

разработка программ внеурочной 

деятельности на основе требований 

ФГОС, на основе примерной 

образовательной программы и 

примерных программ внеурочной 

деятельности с учетом интересов 

обучающихся и их родителей 

(законных представителей) 

способы защиты достоинства и 

интересов обучающихся, оказавшихся 

в конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; 

особенности адаптации обучающихся 

к условиям начального общего 

образования; 

возрастные особенности 

обучающихся на ступени начального 

общего образования; 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.10 Педагогическая психология 

1.1. Область применения программы. 

        Рабочая программа учебной дисциплины ОП.10 Педагогическая психология является 

частью программы профессиональной  подготовки специалиста среднего звена по 

специальности  44.02.02 Преподавание в начальных классах углубленной подготовки.   

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной  образовательной 

программы 

Учебная дисциплина ОП.10 Педагогическая психология  является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах и направлена на формирование 

общих компетенций:  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

            ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 1.2 Организовывать процесс обучения  детей младшего школьного возраста в 

соответствии с санитарными нормами и правилами 

ПК 1.3 Контролировать и оценивать процесс и результат обучения обучающихся 

ПК 1.4 Анализировать процесс и результаты обучения обучающихся 

ПК 1.7 Выстраивать траекторию профессионального роста на основе результатов 

анализа процесса обучения и самоанализа деятельности 

ПК 2.2 Реализовывать программы внеурочной деятельности в соответствии с 

санитарными нормами и правилами 

ПК 2.3 Анализировать результаты внеурочной деятельности обучающихся 

ПК 2.6 Выстраивать траекторию профессионального роста на основе результатов 

анализа эффективности внеурочной деятельности обучающихся и самоанализа 

ПК 3.5 Осуществлять педагогическое просвещение и сопровождение родителей 

обучающихся (их законных представителей) 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.7 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 2.6 

ПК 3.5 

применять знания в 

контексте своей 

профессиональной 

деятельности;  

формулировать проблемы 

педагогической психологии 

и предлагать способы их 

разрешения;  

особенности педагогической психологии как науки, 

предмет и задачи педагогической психологии, 

основные проблемы, теории и концепции, сферы 

применения психолого-педагогических знаний; 

этапы развития педагогической психологии как науки, 

наиболее значимый вклад отечественных и 

зарубежных учёных в развитие науки, основные 

направления, течения и школы в данной области, 
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ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

выдвигать и защищать 

аргументы, основываясь на 

теориях обучения и 

воспитания;  

диагностировать готовность 

к обучению в школе, 

обученность и 

воспитанность учащихся и 

использовать основные 

методы педагогической 

психологии;  

владеть технологиями 

обучения и воспитания;  

учитывать социальный 

контекст обучения и 

развития личности;  

управлять учебной 

деятельностью школьников 

на уроке. 

перспективы развития науки в современный период; 

принципы и правила методов педагогической 

психологии, многообразие классификаций, группы 

методов, основные параметры характеристики 

методов, значение использования методов 

педагогической психологии в педагогической 

деятельности; 

значение обучения в развитии и созревании личности, 

особенности развития на каждом возрастном этапе, 

структурные компоненты обучения, виды, принципы 

обучения, проблемы дифференциации и 

индивидуализации обучения, особенности учебной 

ситуации, подходы в организации процесса обучения; 

компоненты учебной деятельности, виды, принципы 

организации, условия успешности, особенности 

организации на разных возрастных этапах, виды и 

способы оценки учебной деятельности; 

особенности формирования мотивационной сферы, 

специфику учебной мотивации, виды, уровни и 

характеристики учебных мотивов, связь мотивации с 

уровнем психического развития ребёнка, 

разнообразие подходов к формированию учебных 

мотивов, способы формирования устойчивости 

учебной мотивации; 

понятие и особенности образовательной технологии, 

какие технологии наиболее востребованы в 

современной школе, психологические основы каждой 

теории; 

цели и задачи воспитания, классификации методов и 

приёмов воспитания, принципы и средства 

воспитания, структуру и способы организации 

воспитательного процесса;  

разные подходы к пониманию воспитания личности, 

психологические основы воспитания в разные 

возрастные периоды, особенности каждого 

возрастного периода, критерии воспитанности в 

каждом возрасте; 

психологию личности учителя и обучаемого. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

Объем в часах 

Всего 
В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 22 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 30 22 

практические занятия 22 
 

Промежуточная аттестация в виде экзамена в 4 семестре 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.10 Педагогическая психология 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем часов 

всего 

В т.ч. в 

форме 

практической 

подготовки 

1 2 3 4 

ОП.10 Педагогическая психология 30/22 22 

Раздел 1. Методологические проблемы педагогической психологии 4/2 2 

Тема 1.1. 

Педагогическая 

психология как 

отрасль психологии 

Содержание 3/2 2 

История становления педагогической психологии. Педагогическая психология как научная 

дисциплина. Методы исследований в педагогической психологии. 
1  

В том числе практических занятий  2  

Практическое занятие 1. Составление плана обследования обучающегося с помощью методов 

педагогической психологии. 
2 2 

Тема 1.2. Основы 

психологии 

развития личности  

в образовательной 

среде 

Содержание  1/-  

Проблема развития в психологии. Проблема генотипической и средовой детерминации развития 

личности.    
1 

 

Раздел 2. Психология учения 15/12 12 

Тема 2.1. История 

развития основных 

психологических 

теорий учения 

Содержание  3/2 2 

Научные теории в педагогической психологии. Ассоциативные теории учения. Психологические 

теории учения конца ХIХ века. Истоки бихевиоризма и образовательная практика.  
Научная революция в педагогической психологии начала ХХ века. Концепция обучения и развития 

Л. С. Выготского. Теория детского развития Жана Пиаже. 

1 

 

В том числе практических занятий  2 2 

 Практическое занятие 2. Анализ теорий учения (теория научения необихевиористов, теория 

поэтапного формирования умственных действий).  
1 1 

Практическое занятие 3. Анализ современных подходов и технологий обучения (технологий 

проблемного обучения, развивающего обучения).  
1 

1 
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Тема 2.2 Обучение и 

когнитивное 

развитие 

Содержание  5/4 4 

Основные подходы к проблеме обучения и развития. Раннее когнитивное развитие и обучение. 

Развитие креативности в образовательной среде. 
1  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 4 

Практическое занятие 4. Составление рекомендаций развития креативности ребенка на основе 

анализа средовых факторов. 
1 1 

Практическое занятие  5 Анализ диагностического инструментария, используемого в образовании. 1 1 

Практическое занятие 6. Анализ диагностических методик когнитивной сферы личности младшего 

школьника. 
1 1 

Практическое занятие 7. Анализ диагностических методик психосоциального развития младшего 

школьника. 
1 1 

Тема 2.3 

Психология 

познавательной и 

учебной 

деятельности 

Содержание 7/6 6 

Мотивация учения. Психология усвоения. Дифференциация и индивидуализация обучения. 

Когнитивные стили в учебной деятельности. Образовательная среда как фактор развития личности. 
1  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 6 

Практическое занятие 8. Способы формирования учебных мотивов. 1 1 

Практическое занятие 9. Формирование учебной деятельности. Анализ описания неуспевающих 

учащихся для определения тех учебных действий, которые у них не сформированы. 
1 1 

Практическое занятие 10. Анализ примеров дифференциации и индивидуализации обучения в 

начальной школе. 
1 1 

Практическое занятие 11. Анализ документов, определяющих содержание школьного образования: 

учебных планов, учебных программ, учебников, учебных пособий. 
2 2 

Практическое занятие 12. Анализ фрагментов уроков в начальной школе с точки зрения 

целесообразности применения учителем форм и методов обучения. 
1 1 

Раздел 3. Психология воспитания 7/5 5 

Тема 3.1. 

Воспитание и 

развитие 

Содержание  3/2 2 

Эволюция представлений о психосоциальном развитии личности. Психологические теории 

формирования моральных установок. Психологические основы воспитания обучающихся начальных 

классов. Семейное воспитание. 

1 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 2 

Практическое занятие 13. Анализ психологических теорий формирования моральных установок. 1 1 

Практическое занятие 14. Анализ стилей семейного воспитания и их связи с психическим развитием 

ребёнка. Составление рекомендаций для родителей обучающихся. 
1 1 

Тема 3.2. Содержание 4/3 3 
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Психологические 

основы содержания, 

форм  

организации и 

методов воспитания 

Психология нравственного, эстетического, физического воспитания. Эмоциональный интеллект и 

социальная компетентность. Психология гендерных различий в воспитании и обучении. 
1  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 3 

Практическое занятие 15. Обоснование целей, эффективных методов и форм воспитательных 

воздействий по выбранному виду воспитания. 1 
 

1 

Практическое занятие 16. Составление плана «Пути формирования нравственных качеств личности 

младшего школьника». 
1 1 

Практическое занятие 17. Учет различий в когнитивной и психосоциальной сфере учащихся разного 

пола в воспитательном процессе. 
1 1 

Раздел 4. Психология педагогической деятельности 4/3 3 

Тема 4.1. 

Профессиональная 

подготовка и 

личностное 

развитие  

Содержание 4/3 3 

Теоретические модели подготовки педагога. Педагогические способности. 1  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 3 

Практическое занятие 18. Анализ стилей и моделей педагогической деятельности учителя. 1 1 

Практическое занятие 19. Анализ мотивации к педагогической деятельности. 1 1 

Практическое занятие 20. Диагностика педагогических способностей. 

Разработка плана личного и профессионального развития в сфере педагогической деятельности. 
1 1 

Промежуточная аттестация в форме экзамена (6 семестр) 6  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по специальности.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Возрастная и педагогическая психология : учебник для среднего 

профессионального образования / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией 

Б. А. Сосновского. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 359 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491505 (дата 

обращения: 12.08.2022). 

2. Савенков, А. И.  Педагогическая психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для 

среднего профессионального образования / А. И. Савенков. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 317 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10232-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517661 (дата обращения: 15.01.2023). 

3. Савенков, А. И.  Педагогическая психология в 2 ч. Часть 2 : учебник для 

среднего профессионального образования / А. И. Савенков. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 186 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10235-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517663 (дата обращения: 15.01.2023). 

4. Педагогическая психология : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. А. Гуружапов [и др.] ; под редакцией В. А. Гуружапова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15257-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518238 (дата обращения: 15.01.2023). 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Склярова, Т. В.  Общая, возрастная и педагогическая психология : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; 

под общей редакцией Т. В. Скляровой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

235 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10760-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517389 (дата обращения: 15.01.2023). 

2. Донцов, Д. А.  Социально-психологическая диагностика детских и юношеских 

коллективов : учебное пособие для вузов / Д. А. Донцов, Н. В. Шарафутдинова ; 

ответственный редактор Д. А. Донцов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 205 с. —

Текст : электронный 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

особенности педагогической психологии 

как науки, предмет и задачи 

педагогической психологии, основные 

проблемы, теории и концепции, сферы 

применения психолого-педагогических 

знаний; 

этапы развития педагогической 

психологии как науки, наиболее 

значимый вклад отечественных и 

зарубежных учёных в развитие науки, 

основные направления, течения и школы 

в данной области, перспективы развития 

науки в современный период; 

принципы и правила методов 

педагогической психологии, 

многообразие классификаций, группы 

методов, основные параметры 

характеристики методов, значение 

использования методов педагогической 

психологии в педагогической 

деятельности; 

значение обучения в развитии и 

созревании личности, особенности 

развития на каждом возрастном этапе, 

структурные компоненты обучения, виды, 

принципы обучения, проблемы 

дифференциации и индивидуализации 

обучения, особенности учебной ситуации, 

подходы в организации процесса 

обучения; 

компоненты учебной деятельности, виды, 

принципы организации, условия 

успешности, особенности организации на 

разных возрастных этапах, виды и 

способы оценки учебной деятельности; 

особенности формирования 

мотивационной сферы, специфику 

учебной мотивации, виды, уровни и 

характеристики учебных мотивов, связь 

мотивации с уровнем психического 

развития ребёнка, разнообразие подходов 

к формированию учебных мотивов, 

способы формирования устойчивости 

учебной мотивации; 

понятие и особенности образовательной 

технологии, какие технологии наиболее 

востребованы в современной школе, 

психологические основы каждой теории; 

цели и задачи воспитания, классификации 

Демонстрирует знание: 

основ педагогической 

психологии; 

этапов развития 

педагогической психологии; 

принципов и правил методов 

педагогической психологии, 

многообразия 

классификаций, групп 

методов; 

компоненты учебной 

деятельности, виды, 

принципы организации, 

условия успешности, 

особенности организации на 

разных возрастных этапах, 

виды и способы оценки 

учебной деятельности; 

особенности формирования 

мотивационной сферы; 

понятие и особенности 

образовательной 

технологии,; 

цели и задач воспитания, 

классификации методов и 

приёмов воспитания, 

принципы и средства 

воспитания, структуру и 

способы организации 

воспитательного процесса;  

разных подходов к 

пониманию воспитания 

личности, психологические 

основы воспитания в разные 

возрастные периоды, 

особенности каждого 

возрастного периода, 

критерии воспитанности в 

каждом возрасте 

Устный опрос 

Экспертная оценка на 

лабораторном и 

практическом 

занятиях 

Тестирование 

Дифференцированный 

зачет 
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методов и приёмов воспитания, принципы 

и средства воспитания, структуру и 

способы организации воспитательного 

процесса;  

разные подходы к пониманию воспитания 

личности, психологические основы 

воспитания в разные возрастные периоды, 

особенности каждого возрастного 

периода, критерии воспитанности в 

каждом возрасте; 

психологию личности учителя и 

обучаемого. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

применять знания в контексте своей 

профессиональной деятельности;  

формулировать проблемы педагогической 

психологии и предлагать способы их 

разрешения;  

выдвигать и защищать аргументы, 

основываясь на теориях обучения и 

воспитания;  

диагностировать готовность к обучению в 

школе, обученность и воспитанность 

учащихся и 

использовать основные методы 

педагогической психологии;  

владеть технологиями обучения и 

воспитания;  

учитывать социальный контекст обучения 

и развития личности;  

управлять учебной деятельностью 

школьников на уроке. 

применяет знания в 

контексте своей 

профессиональной 

деятельности;  

формулирует проблемы 

педагогической психологии 

и предлагает способы их 

разрешения;  

выдвигает и защищает 

аргументы, основываясь на 

теориях обучения и 

воспитания;  

умеет диагностировать 

готовность к обучению в 

школе, обученность и 

воспитанность учащихся и 

использовать основные 

методы педагогической 

психологии;  

демонстрирует умение 

владения технологиями 

обучения и воспитания; 

управления учебной 

деятельностью школьников 

на уроке 

 

 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 

 

Дифференцированный 

зачет 
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 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.11 Психология общения» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.11 Психология общения» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК 1.1 
 

- применять техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной деятельности; 

- использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения. 

 

- взаимосвязь общения и деятельности; 

- цели, функции, виды и уровни общения; 

- роли и ролевые ожидания в общении; 

- виды социальных взаимодействий; 

- механизмы взаимопонимания в общении; 

- техники и приемы общения, правила слушания, 

ведения беседы, убеждения; 

- этические принципы общения; 

- источники, причины, виды и способы 

разрешения конфликтов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины в т.ч. 36 

в форме практической подготовки 22 

теоретическое обучение 14 

практические занятия 22 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 6 семестр  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч /  

в том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы психологии общения 26/12  

Тема 1.1. 

Введение в 

психологию 

общения 

 

Содержание 6/2 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.1 

1. Общение в системе межличностных и общественных отношений. 1 

2.Подходы к определению понятия «общение». Характеристика общения. 1 

3.Виды, функции, модели общения. Характеристика общения. 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 1. Письменная работа «Стили общения» 2 

Тема 1.2. 

Коммуникативная 

сторона общения 

Содержание  6/4 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.1 

1.  Психотехнические игры и упражнения: вербальная и невербальная 

коммуникация. Виды слушания собеседника 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 2. Упражнения: способы построения «Я-высказываний», 

получение обратной связи. 
1 

Практическое занятие 3. Самодиагностика: «Уровень владения невербальными 

компонентами в процессе делового общения», «Определение уровня 

коммуникативной толерантности» по методике В.В.Бойко, «Речевые барьеры при 

общении». Анализ самодиагностики. 

2 

Практическое занятие 4. Модель коммуникативного процесса. Особенности 

коммуникации. 1 

Содержание 8/4 

1.Понятие социальной перцепции. Место социальной перцепции в общении. 2 



Тема 1.3. 

Перцептивная 

сторона общения 

2.Виды социального восприятия. Психологические механизмы восприятия. 1 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.1 

3.Атрибуция как базовый механизм межличностного познания. Понятие аттракции. 1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 5. Самопрезентация. Основные стратегии самопрезентации. 2 

Практическое занятие 6. Составление психологического автопортрета личности. 2 

Тема 1.4. 

Интерактивная 

сторона общения 

Содержание 6/2 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.1 

1.Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Стратегии поведения во 

взаимодействии. Теории межличностного взаимодействия. Основные регуляторы 

взаимодействия: внушение и убеждение. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 7. Письменная работа «Взаимодействие в малых группах. 

Виды малых групп. Роль и статус. Ролевые ожидания». 
2 

Раздел 2. Педагогическое общение 

10/6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.1 

Тема 2.1. 

Культура 

педагогического 

общения 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.1 
 

1.Характеристика педагогического общения. Понятие культуры педагогического 

общения. Этика педагогического общения. Педагогический такт. 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 8. Разработка этических норм своей будущей 

профессиональной деятельности. 
2 

Тема 2.2. 

Особенности 

педагогического 

общения с детьми 

младшего 

школьного 

возраста. 

Содержание 6/4 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.1 
 

1.Развитие общения у детей младшего школьного возраста. Формы общения со 

взрослыми и со сверстниками. 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 9. Упражнения/решение ситуативных задач «Особенности 

общения в младшем школьном возрасте». 4 

Промежуточная аттестация  Диф.зачет  

Всего: 36  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный оборудованием в соответствии  

с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы.  

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Корягина, Н. А.  Психология общения : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Н. А. Корягина, Н. В. Антонова, С. В. Овсянникова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 437 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-00962-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489728 (дата обращения: 12.08.2022). 

2. Леонов, Н. И.  Психология общения : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Н. И. Леонов. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 193 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-10454-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494394 (дата обращения: 12.08.2022). 

3. Панфилова А.П. Психология общения (для педагогических специальностей): 

учебник для учреждений СПО. – 9-е изд., стер. – Москва: Издательский центр «Академия», 

2023. – 368 с.  

4. Панфилова А. П. Психология общения : электронный учебно-методический 

комплекс / А. П. Панфилова. – М. : Издательский центр «Академия», 2021. – Текст : 

электронный // Электронная библиотека издательского центра «Академия» : [сайт]. – URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/525816/ (дата обращения: 24.03.2023). – Режим 

доступа: платный. 

5. . Психология : электронный учебно-методический комплекс / И. В. Дубровина, 

Е. Е. Данилова, А. М. Прихожан, А. Д. Андреева. – М. : Издательский центр «Академия», 

2020. – Текст : электронный // Электронная библиотека издательского центра «Академия» 

: [сайт]. – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/481201/ (дата обращения: 

24.03.2023). – Режим доступа: платный. 

6. Сковородкина И.З. Педагогика: электронный учебно-методический комплекс 

/ И.З. Сковородкина, С.А. Герасимов. – М. : Издательский центр «Академия», 2020. – Текст 

: электронный // Электронная библиотека издательского центра «Академия» : [сайт]. – URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/481158/ (дата обращения: 24.03.2023). – Режим 

доступа: платный 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Львова, А. С.  Культура речи и деловое общение педагога: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. С. Львова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 185 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11542-0. 

2. Белкина, В. Н.  Детская психология. Взаимодействие со сверстниками: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. Н. Белкина. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 170 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09928-7. 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 
  

применять техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной 

деятельности 

Владение техниками и приемами 

эффективного общения в 

профессиональной 

деятельности; 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым 

требованиям  

Оценка результатов  

выполнения упражнений 

Оценка результатов  

самодиагностики 

Зачет 

использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения 

Владение приемами 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым 

требованиям  

 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

взаимосвязь общения и 

деятельности 

Знание взаимосвязи общения и 

деятельности 

Оценка ответов  

в устной/письменной  

форме 

Наблюдение и экспертная 

оценка обучающихся  

на практических занятиях 

Зачет 

цели, функции, виды и уровни 

общения 

Знание целей, функций, видов и 

уровней общения  

роли и ролевые ожидания в 

общении 

Знание ролей и ролевых 

ожиданий в общении 

виды социальных 

взаимодействий 

Знание видов социальных 

взаимодействий 

механизмы взаимопонимания в 

общении 

Знание механизмов 

взаимопонимания в общении 

техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

беседы, убеждения 

Знание техник и приемов 

общения, правил слушания, 

ведения беседы, убеждения 

этические принципы общения Знание эстетических принципов 

общения 

источники, причины, виды и 

способы разрешения 

конфликтов 

Знание источников, причин, 

видов и способов разрешения 

конфликтов 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.12 Правовое обеспечение профессиональной деятельности» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.12 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 

Преподавание в начальных классах. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК1.2 

- использовать нормативные 

правовые акты, 

регламентирующие 

профессиональную 

деятельность в области 

образования; 

- защищать свои права в 

соответствии с гражданским, 

гражданским 

процессуальным и трудовым 

законодательством; 

- анализировать и оценивать 

результаты и последствия 

действий (бездействия) с 

правовой точки зрения 

- основные положения Конституции Российской 

Федерации; 

- права и свободы человека и гражданина, механизмы их 

реализации; 

- понятие и основы правового регулирования в области 

образования; 

- основные законодательные акты и нормативные 

документы, регулирующие правоотношения в области 

образования; 

- социально-правовой статус учителя; 

- порядок заключения трудового договора и основания 

для его прекращения; 

- правила оплаты труда педагогических работников; 

- понятие дисциплинарной и материальной 

ответственности работника; 

- виды административных правонарушений и 

административной ответственности; 

- нормативно-правовые основы защиты нарушенных 

прав и судебный порядок разрешения споров 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины в т.ч. 36 

в форме практической подготовки 22 

теоретическое обучение 14 

практические занятия 22 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 6 семестр  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Образовательное право 16/8  

Тема 1.1.  

Образовательное 

право 

 

Содержание 8/6 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 09, 

ПК 1.1, ПК1.2 

1. Образовательное право, как комплексная отрасль права. Предмет и метод 

образовательного права. Функции и задачи образовательного права. Источники 

образовательного права. 

1 

2. Образовательные учреждения. Специфика образовательных отношений. 

 
1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 1. Право на образование. Сравнительный анализ нормативно-

правовых актов международного уровня и российского законодательства. 
4 

 Образовательные учреждения. Типы и виды образовательных учреждений. Автономия 

образовательных учреждений. 
2 

Тема 1.2.  

Государственная 

политика  

в области  

образования 

Содержание  8/5 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 09, 

ПК 1.1, ПК1.2 

1. Конституция РФ как основа правового регулирования сферы образования. Права и 

обязанности граждан РФ. 
0,5 

2. Принципы государственной политики в области образования. 

3. Правовое регулирование отношений в области образования. 
0,5 

4. Общая характеристика законодательства об образовании. Нормативно-правовые 

акты РФ в сфере образования. Нормативно-правовое обеспечение школьного 

образования. 

0,5 

5. Государственные гарантии реализации права на образование в Российской 

Федерации 

6. Аккредитация и лицензирование. 

0,5 



7. Формы получения образования и формы обучения. Система образования РФ. 

Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные 

государственные требования. Образовательные стандарты. 

0,5 

8. Образовательные программы. Общие требования к реализации образовательных 

программ. Формы реализации образовательных программ. Особенности реализации 

некоторых видов образовательных программ и получение образования отдельными 

категориями обучающихся. 

0,5 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 2. Основные принципы государственной политики и правового 

регулирования отношений в сфере образования 
1 

Практическое занятие 3. Правовое регулирование отношений в сфере образования. 2 

Практическое занятие 4. Анализ содержания статьи 4 федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» 
2 

Раздел 2. Педагогические правоотношения 20/10  

Тема 2.1.  

Участники  

образовательных 

правоотношений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 10/6 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 09, 

ПК 1.1, ПК1.2 

1. Педагогические правоотношения. Лица, осуществляющие образовательную 

деятельность. Основания возникновения и прекращения образовательных 

правоотношений. 

0,5 

2. Образовательные организации: типы, управление, устав, структура. Компетенции, 

права и обязанности образовательных организаций. 
0,5 

3. Индивидуальные предприниматели, осуществляющие образовательную 

деятельность. 
0,5 

4. Обучающиеся и их родителя (законные представители) как участники 

образовательных правоотношений. 

5. Правовой статус педагогических работников. 

0,5 

 

6. Аттестация педагогических работников. 

7. Особенности регулирования труда педагогических работников. 
0,5 

8. Социальная защита работников образовательных учреждений. Система оплаты 

труда. 
0,5 

9. Ответственность педагогических работников. Судебный порядок разрешения 

споров. 
1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 5 

Практическое занятие 5. Составление трудового договора с образовательным 

учреждением. 
2 



 Практическое занятие 6. Определение законности расторжения трудового договора по 

инициативе работодателя за виновные действия педагогического работника. Решение 

задач. 

2 

Практическое занятие 7. Единые педагогические требования и творческая 

индивидуальность педагога. 2 

Тема 2.2.  

Правовая охрана 

детства в РФ. 

Содержание - В том числе практических занятий и лабораторных работ 10/10 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 09, 

ПК 1.1, ПК1.2 

1. Международная защита прав детей. Конвенция о правах ребенка. 2 

2. Законодательство РФ как инструмент защиты прав ребенка. Характеристика 

основных нормативно-правовых актов, направленных на защиту детей. 
3 

Практическое занятие 8. Роль органов социальной защиты населения, опеки и 

попечительства в обеспечении законных интересов детей. 
2 

Практическое занятие 9. Семейный кодекс РФ о защите прав детей 3 

Промежуточная аттестация  д/з  

Всего: 36  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащенный  

в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Николюкин, С. В.  Правовое обеспечение профессиональной деятельности : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Николюкин. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 248 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-14511-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497103 (дата обращения: 13.08.2022).. 

2. Афанасьев, И. В.  Правовое обеспечение профессиональной деятельности : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / И. В. Афанасьев, 

И. В. Афанасьева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 155 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10774-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494801 (дата обращения: 

13.08.2022).  

3. Румынина В. В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: 

электронный учебно-методический комплекс / В. В. Румынина: Издательский центр 

«Академия», 2021. – Текст : электронный // Электронная библиотека издательского центра 

«Академия» : [сайт]. – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/525840/ (дата 

обращения: 24.03.2023). – Режим доступа: платный. 

4. Певцова Е. А. Право для профессий и специальностей социально-экономического 

профиля : электронный учебно-методический комплекс / Е. А. Певцова. – М. : Издательский 

центр «Академия», 2016. – Текст : электронный // Электронная библиотека издательского 

центра «Академия» : [сайт]. – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/342991/ (дата 

обращения: 24.03.2023). – Режим доступа: платный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Кузибецкий А. Н. Правовое обеспечение профессиональной деятельности в 

образовательных организациях: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / 

А.Н.Кузибецкий, В. Ю.Розка, М. В. Николаева. — 8-е изд., стер. — М.: Издательский центр 

«Академия», 2023. — 352 с.  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/342991/


УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых 

 в рамках дисциплины: 
  

- использовать нормативные 

правовые акты, регламентирующие 

профессиональную деятельность в 

области образования 

Умение применять 

нормативные правовые акты 

в профессиональной 

деятельности 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы; 

Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности и 

навыков получения 

нового знания каждым 

обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/ письменной 

форме; 

Зачет 

- защищать свои права в 

соответствии с гражданским, 

гражданским процессуальным и 

трудовым законодательством 

Умение защищать свои права 

в соответствии с 

гражданским, гражданским 

процессуальным и трудовым 

законодательством 

- анализировать и оценивать 

результаты и последствия действий 

(бездействия) с правовой точки 

зрения 

Умение анализировать и 

оценивать результаты и 

последствия действий с 

правовой точки зрения 

Перечень знаний, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 

  

- основные положения Конституции 

Российской Федерации 

Знать основные положения 

Конституции РФ 

Экспертное наблюдение  

за ходом выполнения  

практической работы 

Мониторинг роста 

уровня  

самостоятельности и 

навыков получения 

нового знания  

каждым обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/  

письменной форме 

Зачет 

- права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их 

реализации 

Знать права и свободы 

человека и гражданина 

- понятие и основы правового 

регулирования в области 

образования 

Знать основные понятия 

правового регулирования в 

области образования 

- основные законодательные акты и 

нормативные документы, 

регулирующие правоотношения в 

области образования 

Знать основные 

законодательные акты и 

нормативные документы, 

регулирующие 

правоотношения в области 

образования 

- социально-правовой статус учителя Знать социально-правовой 

статус учителя 

- порядок заключения трудового 

договора и основания для его 

прекращения 

Знать порядок заключения 

трудового договора 

- правила оплаты труда 

педагогических работников 

Знать правила оплаты труда 

педагогических работников 

- понятие дисциплинарной и 

материальной ответственности 

работника 

Знать понятие 

дисциплинарной и 

материальной 

ответственности работника 

- виды административных 

правонарушений и 

административной ответственности 

Знать виды 

административных 

правонарушений и 



административную 

ответственность 

- нормативно-правовые основы 

защиты нарушенных прав и 

судебный порядок разрешения 

споров 

Знать нормативно-правовые 

основы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.13 Основы педагогического мастерства» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.13 Основы педагогического мастерства» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в 

начальных классах.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 3.2 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06. 

ОК 09 

анализировать уровень своих 

способностей, личностных и 

профессиональных качеств; 

заменять недостающие способности 

и умения другими, имеющимися у 

себя; 

переносить знания в новые условия 

своей деятельности; 

оперировать знаниями в 

практической ситуации, развивать 

навыки самоконтроля, самоанализа и 

устранять допущенные ошибки и не-

дочеты; 

создавать новые сочетания средств и 

способов педагогической дея-

тельности; 

анализировать различные подходы 

учёных к определению понятия 

«педагогическое мастерство»; 

использовать вербальные и 

невербальные способы при 

взаимодействии с детьми; 

находить пути самообразования и 

самосовершенствования; 

раскрывать социальное значение 

норм поведения в процессе общения 

и проявлять личностное отношение к 

социальным нормам поведения. 

 

педагогические теории К. Д. Ушинского, А.С. 

Макаренко, В.А. Сухомлинского, Н.В. 

Кузьминой, В.А. Кан-Калика,  

Ю.П. Азарова и др. о педагогическом мастерстве; 

психолого-педагогические основы, 

способствующие становлению педагога-мастера; 

компоненты, составляющие основы 

педагогического мастерства и их 

характеристики; 

профессионально-личностные и 

общепедагогические качества, способствующие 

становлению педагога-мастера; 

элементы педагогической техники и пути 

овладения педагогической техникой; 

основные понятия: педагогическое мастерство, 

педагогические способности, педагогическая 

технология, педагогическая техника, 

пантомимика, педагогическое общение, 

педагогическая оценка, педагогическое 

требование, конфликты и конфликтность, 

феномен, авторитет, тренинг; 

особенности приёмов педагогического 

воздействия; 

особенности тактики педагога в отношении 

детей, занимающих разное положение в группе; 

цели, задачи учебной работы и способы их 

реализации; 

виды технических средств обучения (ТСО); 

структурные элементы игры; 

пути к совершенствованию педагогического 

мастерства; 

условия профессионально-личностной 

мотивации в достижении педагогического 

мастерства; 

пути  самосовершенствования, самореализация. 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины  в т.ч. 36 

в форме практической подготовки 22 

теоретическое обучение 14 

практические занятия  22 

Промежуточная аттестация  дифференцированный зачет – 4 

семестр 
 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общие основы педагогического мастерства 9/5  

Тема 1.1. 

Педагогическое 

мастерство и его 

элементы 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 Педагогическое мастерство как комплекс свойств личности педагога. Профессиональная 

направленность и функции деятельности педагога: развивающая, воспитывающая и 

обучающая. Элементы педагогического мастерства (педагогическая направленность, 

профессиональные знания, профессиональные умения,  способности к педагогической 

деятельности). 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 1. Самодиагностика профессионально-личностных качеств. 2 

Тема 1.2. 

Педагогическая 

техника как 

инструментарий  

педагогического 

мастерства 

 

Содержание  5/3 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 Педагогическая техника как форма организации поведения педагога при взаимодействии 

с детьми. Техника и технология: взаимообусловленность и взаимосвязь. Пути овладения 

педагогической техникой, владение своим настроением, эмоциями. 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 2. Составление памятки для педагога «Правила жестикулирования 

(мимика, жесты), виды походки, умение двигаться». 
2 

Практическое занятие 3. Составление таблицы «Особенности устной речи, нормы речи, 

техника речи, средства выразительности». Подбор и апробирование упражнений. 
1 

Раздел 2. Характер, специфика взаимоотношений педагога в педагогическом процессе 12/7  

Тема 2.1. 

Педагогическое 

общение и 

профессиональные 

умения педагога в 

общении с детьми 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 06, ПК 1.2,  

ПК 3.2. 
Педагогическое общение. Индивидуальный стиль общения педагога. Личность педагога 

и техника общения. Стили общения, влияние стилей общения педагога на 

взаимоотношение в детском коллективе и коллективе взрослых: коллег, родителей. 

Педагогическая этика. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 4. На основе анализа предложенных педагогических ситуаций 

определение стиля общения педагога с детьми, разработка рекомендаций. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Подготовка творческой работы на тему «Мастерство педагога устанавливать отношения, 
 



сотрудничество, взаимодействия с родителями детей». 

Подготовка к самостоятельному проведению тренингов («Ласковое имя», «Интервью», 

«Захват инициативы в диалоге», «Разговор через стекло», «Эмпатия», «Жесты» и др.).  

Тема 2.2. 

Конфликты и 

способы их 

разрешения 

Содержание 4/3 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 06, ПК 1.2. Понятие конфликта как столкновения, отражающего создавшиеся противоречия. Формы 

конфликтов: противостояние, противоборство, разногласие, противодействие, 

разъединение. Содержание конфликтов: бытовые, детские, профессиональные, 

психологические. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 5. Анализ причин проявления конфликтов в педагогической 

деятельности. 

2 

 

Практическое занятие 6. Выделение способов разрешения конфликтов. 1 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.3. 

Организация 

групповой 

деятельности,  ее 

основные функции 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 4, 

ОК 05, ПК 1.1,  

ПК 1.2, ПК 3.2 
Понятие группы и групповой деятельности. Социально-ценностное значение групповой 

деятельности. Функции групповой деятельности.  Организации групповой деятельности. 

Роль группы в выявлении индивидуального «Я». 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 7. Составление рекомендаций по организации групповой 

деятельности и их анализ.  
1 

Практическое занятие 8. Обсуждение-доказательство проблемы «Педагогическая 

профессия дает возможность реализовать все таланты и способности». 
1 

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 3. Эффективность целостного педагогического процесса – показатель педагогического 

мастерства 
15/10 

 

Тема 3.1. Игра – 

сфера жизни детей 

Содержание 6/3 ОК 01, ОК 02, ОК 4, 

ОК 05, ПК 1.2,  

ПК 3.2 
Структурные элементы игры. Творчество педагога в подходе организации игр. Позиция 

взрослого в организации и руководстве играми детей разного возраста. 
3 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

1. Практическое занятие 9. Составление рекомендаций для педагога «Организация 

развивающей среды в классе, предметное оснащение игр». 
1 

2. Практическое занятие 10. Составление рекомендаций по выбору, организации и 

проведению игр с детьми младшего школьного возраста. 
1 

Практическое занятие 11. Практическая отработка навыков проведения игры с младшими 

школьниками. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся   

Содержание 5/3 



Тема 3.2. Учебная 

и внеучебная 

деятельность как 

путь 

стимулирования 

активной 

познавательной 

деятельности детей 

Стимулирование активной познавательной деятельности детей в процессе учебных и 

внеучебных занятий: педагогическое требование, педагогическая оценка. 

Проектирование взаимодействия с детьми в процессе учебной работы. 
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 09, ПК 1.1,  

ПК 1.2, ПК 3.2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 12. Определение способов создания ситуации успеха как залога 

творческой активности детей. Выработка алгоритма  создания ситуации успеха. 
1 

Практическое занятие 13. Создание рекомендаций по применению наглядных пособий, 

ТСО в зависимости от обучающих целей. 
1 

Практическое занятие 14. Психолого-педагогический анализ и оценка эффективности 

учебной и внеучебной деятельности. 
1 

Тема 3.3. 

Самовоспитание и 

самообразование  

как факторы 

совершенствования 

педагогического 

мастерства 

Содержание 4/4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 05 В том числе практических занятий и лабораторных работ 5 

Практическое занятие 15. Определение взаимосвязи самовоспитания, саморазвития и 

самообразования. Подготовка презентации. 
1 

Практическое занятие 16. Самооценка, самоанализ в педагогической деятельности. 

Рефлексия. 
1 

Практическое занятие 17. Использование тестов на готовность к саморазвитию, к 

самообразованию.  
1 

Практическое занятие 18. Разработка и обсуждение программ саморазвития, самообразо-

вания, самовоспитания. 
1 

Промежуточная аттестация   

Всего: 36/18  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Якушева С.Д. Основы педагогического мастерства: учебник для студ. учреждений 

сред.проф. учеб. заведений /С.Д. Якушева. – 9-е изд., стер. – М.: Академия, 2023. 

2. Сковородкина И.З. Педагогика: электронный учебно-методический комплекс / 

И.З. Сковородкина, С.А. Герасимов. – М. : Издательский центр «Академия», 2020. – Текст 

: электронный // Электронная библиотека издательского центра «Академия» : [сайт]. – URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/481158/ (дата обращения: 24.03.2023). – Режим 

доступа: платный 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Кафтан, В.В., Политическая конфликтология и технологии урегулирования 

конфликтов : учебник / В.В. Кафтан. — Москва : КноРус, 2021. — 394 с. — ISBN 978-5-

406-02478-2. — URL:https://book.ru/book/936239 (дата обращения: 13.08.2022). — Текст : 

электронный. 

2. Конфликтология : учебник / А.Я. Кибанов, И.Е. Ворожейкин, Д.К. Захаров, В.Г. 

Коновалова ; под ред. А.Я. Кибанова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 

2021. — 301 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-005724-8. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1228800 (дата обращения: 

13.08.2022). – Режим доступа: по подписке. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

педагогические теории  

К. Д. Ушинского, А.С. Макаренко,  

В.А. Сухомлинского, Н.В. Кузьминой, В.А. Кан-

Калика, Ю.П. Азарова и др.  

о педагогическом мастерстве; 

психолого-педагогические основы, 

способствующие становлению педагога-мастера; 

демонстрирует знание 

психолого-

педагогических основ 

педагогического 

мастерства, его 

компонентов и 

элементов 

педагогической 

техники; основных 

понятий, особенностей 

Устный опрос 

Экспертная 

оценка на 

лабораторном и 

практическом 

занятиях 

Тестирование 

Экзамен 

 



компоненты, составляющие основы 

педагогического мастерства и их характеристики; 

профессионально-личностные и 

общепедагогические качества, способствующие 

становлению педагога-мастера; 

элементы педагогической техники и пути 

овладения педагогической техникой; 

основные понятия: педагогическое мастерство, 

педагогические способности, педагогическая 

технология, педагогическая техника, 

пантомимика, педагогическое общение, 

педагогическая оценка, педагогическое 

требование, конфликты и конфликтность, 

феномен, авторитет, тренинг; 

особенности приёмов педагогического 

воздействия; 

особенности тактики педагога в отношении детей, 

занимающих разное положение в группе; 

цели, задачи учебной работы и способы их 

реализации; 

виды технических средств обучения (ТСО); 

структурные элементы игры; 

пути к совершенствованию педагогического 

мастерства; 

условия профессионально-личностной мотивации 

в достижении педагогического мастерства; 

пути самосовершенствования, самореализация. 

приемов 

педагогического 

воздействия  

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

анализировать уровень своих способностей, 

личностных и профессиональных качеств; 

заменять недостающие способности и умения 

другими, имеющимися у себя; 

переносить знания в новые условия своей 

деятельности; 

оперировать знаниями в практической ситуации, 

развивать навыки самоконтроля, самоанализа и 

устранять допущенные ошибки и недочеты; 

создавать новые сочетания средств и способов 

педагогической деятельности; 

анализировать различные подходы учёных к 

определению понятия «педагогическое 

мастерство»; 

использовать вербальные и невербальные 

способы при взаимодействии с детьми; 

находить пути самообразования и 

самосовершенствования; 

раскрывать социальное значение норм поведения 

в процессе общения и проявлять личностное 

отношение к социальным нормам поведения 

Демонстрирует 

умение: анализировать 

уровень своих 

способностей, 

личностных и 

профессиональных 

качеств, оперировать 

знаниями в 

практической ситуации, 

развивать навыки 

самоконтроля, 

самоанализа; 

анализировать 

различные подходы 

учёных к определению 

понятия 

«педагогическое 

мастерство»; 

использовать 

вербальные и 

невербальные способы 

при взаимодействии с 

детьми; 

находить пути 

самообразования и 

самосовершенствования  

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы 

 

Экзамен 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.14 Основы специальной педагогики и психологии» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.14 Основы специальной педагогики и психологии» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в 

начальных классах.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 10. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.2.  

ПК 1.8. 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 10. 

 применять на практике 

теоретические знания по 

воспитанию и обучению детей с 

отклонениями в развитии; 

 применять методы изучения 

детей с отклонениями в развитии; 

 подбирать формы, 

дидактические средства 

коррекционно-педагогической 

работы с учетом знаний 

индивидуальных особенностей 

детей с отклонениями в развитии; 

 определять приемы и 

содержание коррекционно-

педагогической работы с учетом 

типичных затруднений и 

индивидуальных особенностей 

детей с отклонениями в развитии; 

 анализировать специальную 

литературу 

 историю становления и развития теории и 

практики воспитания и обучения детей с 

отклонениями в развитии; 

 особенности психического развития детей 

младшего школьного возраста при нарушенном 

развитии; 

 систему учреждений для воспитания, обучения 

и реабилитации детей с отклонениями в развитии; 

 законодательные акты и нормативно-правовые 

документы по организации и функционированию 

специализированных ОО; 

 цели, задачи, принципы, формы, методы и 

содержание специальной педагогики; 

 организацию и условия проведения 

коррекционно-педагогической работы; 

 содержание Программ обучения и воспитания 

детей с нарушениями интеллекта, речи, зрения, 

слуха, опорно-двигательного аппарата, 

эмоционально-личностных отношений и поведения, 

задержкой психического развития в 

специализированном ОО 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины в т.ч. 36 

в форме практической подготовки 22 

практические занятия  22 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 6 семестр  

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общие вопросы специальной педагогики 8/5  

Тема 1.1. Основные 

термины и понятия 

специальной 

педагогики 

Содержание 2/1 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 Понятийный аппарат специальной педагогики. Объект, предмет, цель и задачи 

специальной педагогики. Принципы и методы специальной педагогики: основные 

направления коррекционно-педагогической деятельности. Предметные области 

специальной педагогики. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 1. Анализ сложившихся и формирующихся отраслей 

коррекционной педагогики. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2. 

Специальное 

образование лиц с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

Содержание  4/3 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 Понятия коррекции, компенсации, реабилитации, абилитации. Формы организации 

специального обучения. Средства обеспечения коррекционно-образовательного 

процесса в системе специального образования. 
1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 2. Определение отличий урока в специальной школе от урока в 

массовой общеобразовательной школе. 
1 

Практическое занятие 3. Характеристика основных групп технических средств 

обучения и компенсации нарушений в специальном образовании. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.3. 

Современная система 

специальных 

образовательных 

услуг 

Содержание 2/1 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 06, ПК 1.2. Ранняя диагностика и ранняя педагогическая помощь.Опыт организации ранней 

помощи за рубежом и в России. Перспективы развития коррекционного образования. 

Создание государственной системы ранней помощи лицам  с ограниченными 

возможностями здоровья. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 4. Решение проблемы подготовки к обучению в школе и 

преемственности дошкольного и начального общего образования детей с 

отклонениями в развитии в современной системе образовательных учреждений. 

1 



Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 2. Современные педагогические системы образования лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидностью 
28/15 

 

Тема 2.1. 
Специальное 

образование детей с 

задержкой 

психического 

развития и с 

нарушением 

умственного развития 

Содержание 4/3 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 09, ПК 1.2., ПК 

1.8. 
Специальное образование детей с трудностями в обучении (задержка психического 

развития).Организация и содержание коррекционно-развивающего обучения детей с 

ЗПР. Образование лиц с нарушением умственного развития (умственной отсталостью). 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 5. Психолого-педагогическая характеристика группы 

нарушений, связанных с выраженными интеллектуальными дефектами. 
1 

Практическое занятие 6. Характеристика основных направлений коррекционно-

педагогической работы с умственно отсталыми дошкольниками, с детьми младшего 

школьного возраста. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.2. 
Педагогическая 

помощь детям с 

тяжелыми 

нарушениями речи 

 

Содержание 4/3 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 09, ПК 1.2., ПК 

1.8. 
Причины и виды речевых нарушений. 

Система специальных учреждений для детей с нарушениями речи. 1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 7. Составление схемы клинико-педагогической и психолого-

педагогической классификации нарушений речи. 
1 

Практическое занятие 8. Составление рекомендаций для учителя на тему «Обучение 

детей с проблемами овладения письмом и чтением». 
2 

Тема 2.3. 

Специальное 

образование лиц с 

нарушением слуха 

Содержание 4/3 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 09, ПК 1.2., ПК 

1.8. 
Типы специальных образовательных учреждений для детей с нарушением слуха. 

Бисенсорная система обучения детей с нарушением слуха. 

Особенности коррекционно-воспитательной работы с детьми с нарушением слуха. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 9. Психолого–педагогическая характеристика детей с 

нарушением слуховой функции. 
2 

Практическое занятие 10. Педагогические условия профилактики и коррекции 

вторичных отклонений в развитии. 
1 

Тема 2.4. 

Педагогические 

системы образования 

лиц с нарушением 

зрения 

Содержание 4/3 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 09, ПК 1.2., ПК 

1.8. 
Причины и последствия нарушения зрения, способы компенсации. 

Типы специальных образовательных учреждений для незрячих и слабовидящих детей. 

Индивидуальный подход к детям с нарушением зрения в условиях массовых 

образовательных учреждений. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 



Практическое занятие 11. Составление схемы «Врожденные и приобретенные причины 

нарушений зрения». Составление рекомендаций по предупреждению нарушений 

зрения. 

1 

Практическое занятие 12. Психолого–педагогическая характеристика детей с 

нарушением зрительной функции. 
2 

Тема 2.5. Система 

специализированной 

помощи детям с 

нарушением опорно-

двигательного 

аппарата 

Содержание  6/3 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 09, ПК 1.2., ПК 

1.8. 
Сеть специализированных учреждений для детей с нарушением опорно-двигательного 

аппарата. Задачи и основные направления психолого–педагогической помощи детям с 

ДЦП. Организация и содержание различных направлений коррекционно–

педагогической работы с деть-ми с нарушением опорно–двигательного аппарата. 

3 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 13. Психолого–педагогическая характеристика детей с 

нарушением опорно–двигательного аппарата. 
2 

Практическое занятие 14. Анализ «Индивидуальной программы реабилитации ребенка 

с нарушением опорно–двигательного аппарата». 
1 

Тема 2.6. 

Коррекционно-

педагогическая 

помощь детям с 

недостатками 

эмоционально-

личностных 

отношений и 

поведения 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 09, ПК 1.2., ПК 

1.8. 
Понятие о синдроме раннего детского аутизма и аутистических чертах личности. 

Причины аутизма. Возможности развития, образования и социализации детей с РДА. 

Коррекционно-педагогическая помощь при аутизме. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 15. Анализ содержания коррекционно-психологической работы 

по формированию познавательной деятельности детей с недостатками эмоционально – 

личностных отношений и поведения. 

1 

Практическое занятие 16. Анализ содержания коррекционно-психологической работы 

по обеспечению полноценного личностного развития детей с недостатками 

эмоционально–личностных отношений и поведения.  

1 

Тема 2.7. 
Специальное 

образование детей с 

тяжелыми и 

множественными 

нарушениями 

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 09, ПК 1.2., ПК 

1.8. 
Система коррекционной помощи детям со сложными нарушениями развития. Система 

государственной поддержки детей с тяжелыми и множественными нарушениями. 
2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   

Всего: 36/22  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по специальности.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Коррекционная педагогика в начальном образовании : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. Ф. Кумарина [и др.] ; под редакцией 

Г. Ф. Кумариной. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

285 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00393-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490616 (дата обращения: 13.08.2022). 

2. Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии: моделирование 

образовательных программ : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Н. В. Микляева [и др.] ; под редакцией Н. В. Микляевой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-12535-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/498974 (дата обращения: 13.08.2022). 

3. Неретина, Т.Г. Специальная педагогика и коррекционная психология : учеб.- 

метод, комплекс / Т.Г. Неретина. - 4-е изд., стер. - Москва : ФЛИНТА, 2019. - 376 с. - ISBN 

978-5-9765-0127-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1040130 (дата обращения: 13.08.2022). – Режим доступа: 

по подписке. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

историю становления и развития 

теории и практики воспитания и 

обучения детей с отклонениями в 

развитии; 

особенности психического развития 

детей младшего школьного возраста 

при нарушенном развитии; 

систему учреждений для воспитания, 

обучения и реабилитации детей с 

Оценка «5» - глубокое знание 

изученного вопроса, знание 

понятийного аппарата, умение 

применять теоретические 

знания при выполнении 

практического задания; 

Оценка «4» - полное знание 

изученного материала, умение 

в целом применять 

теоретические знания, но не 

всегда точно аргументировать 

Устный опрос 

Экспертная оценка на 

лабораторном и 

практическом 

занятиях 

Тестирование 

Дифференцированный 

зачет 

 



отклонениями в развитии; 

законодательные акты и нормативно-

правовые документы по организации 

и функционированию 

специализированных ОО; 

цели, задачи, принципы, формы, 

методы и содержание специальной 

педагогики; 

организацию и условия проведения 

коррекционно-педагогической 

работы; 

содержание Программ обучения и 

воспитания детей с нарушениями 

интеллекта, речи, зрения, слуха, 

опорно-двигательного аппарата, 

эмоционально-личностных 

отношений и поведения, задержкой 

психического развития в 

специализированном ОО. 

теоретических знаний при 

выполнении практического 

задания. 

Оценка «3» - поверхностное 

знание изученной темы, не 

всегда может применять 

теоретические знания при 

выполнении практического 

задания. 

Оценка «2» - существенные 

проблемы в содержании 

теоретического материала, не 

умение применять 

теоретические знания при 

выполнения практического 

задания. 

Критерии оценки знаний при 

выполнении тестовых 

заданий: 

оценка «5» - 85 – 100 % 

оценка «4» - 71 – 85 % 

оценка «3» - 51 – 70 % 

оценка «2» - 0 – 50 % 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

применять на практике теоретические 

знания по воспитанию и обучению 

детей с отклонениями в развитии; 

применять методы изучения детей с 

отклонениями в развитии; 

подбирать формы, дидактические 

средства коррекционно-

педагогической работы с учетом 

знаний индивидуальных 

особенностей детей с отклонениями в 

развитии; 

определять приемы и содержание 

коррекционно-педагогической работы 

с учетом типичных затруднений и 

индивидуальных особенностей детей 

с отклонениями в развитии; 

анализировать специальную 

литературу 

оценка «5» - умение применять 

теоретические знания при 

выполнении практического 

задания; 

оценка «4» - умение в целом 

применять теоретические 

знания, но не всегда точно 

давать аргументацию 

теоретических знаний при 

выполнении практического 

задания. 

оценка «3» - не всегда может 

применять теоретические 

знания при выполнении 

практического задания. 

оценка «2» - не умение 

применять теоретические 

знания при выполнения 

практического задания 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 

 

Дифференцированный 

зачет 

 

 

 


